
Реализация программ дополнительного образования, включая программу 

подготовки воспитанников к самостоятельной жизни. 

В ГКУ СО ЦП ДОПР «Искра»  (коррекционный)  реализуется  программа 

«Ты не один» разработанная педагогом дополнительного образования  Лашкиной 

Тамарой Ивановной.  

Программа, предназначенная для формирования знаний и практических 

навыков организации самостоятельной жизни, необходимых воспитанникам, 

выпускникам, обучающимся в учреждениях начального и среднего 

профессионального образования, в том числе, находящимся на постинтернатном 

сопровождении.  

Данная программа разработана для детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей в возрасте от 14 до 23 лет. Целью программы является 

комплексное сопровождение процесса подготовки воспитанников и выпускников 

к самостоятельной жизни, направленное на личностное и профессиональное, 

приобретение правовых и социально-экономических навыков, психолого-

педагогических знаний и жизненных навыков для полноценного развития, 

жизнедеятельности и адаптации в обществе. 

Программа имеет четкую логическую структуру. Содержание программы 

охватывает три направления и построено по принципу дидактической спирали: в 

последующем году у участников целевых групп совершенствуются  знания, 

умения и навыки предыдущего года. 

 

№ Направления Продолжительность Количество часов 

1. Подготовка воспитанников 

организаций для детей-сирот, 

обучающихся в 

общеобразовательных 

организациях, за два года до 

выпуска 

 

2 года 320 ч. 

2. Сопровождение воспитанников 

организаций для детей-сирот, 

обучающихся в организациях 

профессионального образования  

4 года 144 ч. 

3. Постинтернатное сопровождение 

лиц из числа детей-сирот   и 

детей, оставшихся без попечения 

родителей  выпускников  

организаций для детей-сирот. 

1 год. По 

индивидуальному 

плану 

 



Отличительной особенностью программы являются предполагаемое 

изменение соотношений уровня ответственности учреждения  для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей и воспитанника: в Центре «Искра» 

всем детям дается шанс на жизненно важный успех. Задача воспитанника -

использовать этот шанс. 

Основной принцип реализации программы: «От обучения к 

сопровождению. От сопровождения к самостоятельной жизни». 

  Участниками программы  подготовки детей к самостоятельной жизни «Ты 

не один» являются  три целевые группы.  В 1 группу включены  воспитанники  

Центра «Искра»  обучающиеся в 9 классе  -   14   чел.,  во 2 группу  включены 

воспитанники  проживающие в Центре и  обучающиеся  в профессиональных 

образовательных учреждениях г.Сызрани -  11 чел., в  3 группу включены  лица из 

числа детей-сирот, оставшихся без попечения родителей -   выпускники 

организаций для детей-сирот  от 18 до 23 лет  -21 чел.  

Программа «Ты не один» является  актуальной для коллектива 

воспитанников и выпускников ГКУ СО «ЦП ДОПР «Искра» (коррекционный), 

педагогов учреждения. Программа носит конкретно практический характер, ее 

реализация в нашем учреждении  способствует решению проблем детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей в подготовке к  самостоятельной 

жизни. 

 

 

 

Название кружков, 

секций, клубов, станций 

и.т.д. 

Количество 

воспитанников, 

посещающих кружок, 

секцию, клуб, станцию, 

и.т.д, проходящих 

программу 

Процент от общего числа 

воспитанников 

   

   

Программа подготовки 

воспитанников к 

самостоятельной жизни 

  

Проведение мероприятий 

в рамках реализации 

программы подготовки 

воспитанников к 

самостоятельной жизни 

  

 


