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ЦЕЛЕВОЙ      РАЗДЕЛ    ПРОГРАММЫ 

1.1.1. Пояснительная записка 
 Основная  общеобразовательная  программа – образовательная 

программа дошкольного образования ГКУ СО «ЦП ДОПР «Искра» 
(коррекционный) г.о.Сызрань обеспечивает разностороннее развитие детей в 
возрасте от 2  до 7 лет  с учетом их возрастных и индивидуальных   
особенностей по основным образовательным областям: социально-
коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 
художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 
         Программа обеспечивает возможность достижения воспитанниками 
социально-нормативных возрастных характеристик на этапе завершения 
уровня дошкольного образования.   

Программа сформирована на основании следующей нормативной 
правовой базы: 

 Федеральный  закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
17.10. 2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 комментарии Министерства образования и науки Российской Федерации  
к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 № 08-249; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования»; 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
28.12.2010 № 2106 «Об утверждении и введении в действие федеральных 
требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 
обучающихся, воспитанников»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05 2013  N 26 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций.  Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы» (СанПиН 2.4.1.3049-13). 
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а) цели и задачи реализации Программы 
 
Программа направлена на достижение следующих целей: 
1) повышение социального статуса дошкольного образования; 
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 
условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их 
структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 
Федерации относительно уровня дошкольного образования. 
 

Задачи реализации Программы: 
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 
других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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б) принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих 

принципах: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 
детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 
(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество Организации с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 
 
Основные методологические подходы к формированию Программы 

Наименование 
подхода 

Определение подхода Реализация подхода  
в дошкольном 

отделении 
Культурно-
исторический 
подход 

Определяет развитие ребенка как 
«процесс формирования человека 
или личности, совершающийся 
путем возникновения на каждой 
ступени новых качеств, 
специфических для человека, 
подготовленных всем 
предшествующим ходом 
развития, но не содержащихся в 
готовом виде на более ранних 
ступенях». 

В ходе проведения 
образовательного про-
цесса дети получают 
знания не в готовом 
виде, а путём само-
стоятельного поиска. 
Педагоги формируют 
умения  у ребенка 
самостоятельно ста-
вить перед собой цель 
и находить пути, в том 
числе средства, ее 
достижения, помогают  
ребенку сформировать 
у себя умения 
контроля и 
самоконтроля, оценки 
и самооценки 
(проектная 
деятельность, 
познавательно-иссле-
довательская деятель-
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ность) 
Личностный 
подход 

Исходит из положения, что в 
основе развития лежит, прежде 
всего, эволюция поведения и 
интересов ребенка, изменение 
структуры направленности 
поведения. Поступательное 
развитие главным образом 
происходит за счет личностного. 
В дошкольном возрасте 
социальные мотивы поведения 
развиты еще слабо, а потому в 
этот возрастной период 
деятельность определяется в 
основном непосредственными 
мотивами. Исходя из этого, 
предлагаемая ребенку 
деятельность должна быть для 
него осмысленной, только в этом 
случае она будет оказывать на 
него развивающее воздействие. 

В образовательном 
учреждении педагоги 
предлагают ребенку 
различные виды 
деятельности, кото-
рые  являются для 
него осмысленными. 

Деятельностный 
подход 

Рассматривает деятельность 
наравне с обучением, как 
движущую силу психического 
развития ребенка. В каждом 
возрасте существует своя 
ведущая деятельность, внутри 
которой возникают ее новые 
виды, развиваются 
(перестраиваются) психические 
процессы и появляются 
личностные новообразования. 

В организации   обра-
зовательного процесс-
са педагоги исполь-
зуют разные виды 
детской деятельности 
в соответствии с 
возрастом ребенка. 

 
 
 
 
 
 
 
 
в) характеристики особенностей развития детей раннего и 
дошкольного возраста. 

Ранний возраст 
От 1 года  до 2 лет 

 
Темпы физического развития детей второго года жизни несколько 

снижаются по сравнению с первым годом. Ребенок ежемесячно прибавляет в 
весе 200-250 г, длина тела увеличивается в месяц примерно на 1 см. К концу 
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года рост ребенка колеблется от 83 до 91 см, а вес – от 11 до 13 кг. Постепенно 
совершенствуются все системы организма. Повышается работоспособность 
нервной системы.  

На втором году ребенок может бодрствовать 4-4,5 часа подряд. Суточное 
количество сна уменьшается до 12,5 часа. Ребенок меньше спит днем и с 1 года 
6 месяцев переводится на один дневной сон.  

Совершенствуются все психические процессы, в первую очередь ведущий 
психический процесс – зрительное восприятие и во взаимосвязи с ним память, 
наглядно-действенное мышление. Обследующие действия после 
неоднократных повторений постепенно выполняются не только зрительно- 
двигательным, но и зрительным способом. Формируются первые сенсорные 
ориентировки в форме, величине, цвете, от которых зависит успешность 
предметных действий.  

Интенсивно развиваются фонематический слух и понимание речи, 
увеличивается активный словарь. К концу года ребенок в норме говорит 
простыми предложениями из 3-4 слов. Речь становится средством общения. 

Формируются предпосылки к разным видам художественной 
деятельности, основанной на ассоциациях и подражании взрослому. Более 
четко оформляется потребность и интерес к взаимодействию с взрослыми. 
Малыш все больше нуждается в оценке, одобрении и похвале. Соответственно 
возникают разнообразные эмоции: радости, огорчения, смущения, 
удовлетворения собой. На этой основе формируется представление о себе и 
отношение к себе.  

Ребенок осваивает элементарные правила взаимоотношений с другими 
людьми, испытывает доброжелательные чувства по отношению к близким 
людям (взрослым и детям) и выражает их разными способами: мимикой 
(сопереживание, нежность, сочувствие, сострадание) ; жестом (заглядывает в 
глаза, гладит по голове, обнимает); словом. Закрепляется чувство 
привязанности к близким людям.  

Со сверстниками возможны элементарные взаимодействия (обмен 
игрушками), но действует и играет малыш в основном «рядом» с другими. К 
концу второго года появляется интерес к другим детям, стремление привлечь к 
себе внимание сверстника, продемонстрировать себя. Следовательно, 
социальная ситуация развития ребенка расширяется, обогащается отношениями 
в детском сообществе. 

Детско-взрослая событийная общность сохраняется и преобразуется. 
Расширяются возможности вхождения ребенка в окружающий мир, поэтому 
единство «взрослый-ребенок» преобразуется. Стремление ребенка к 
самостоятельности, автономности усиливается, однако реально ребенок по- 
прежнему нуждается в практической помощи взрослого во всех жизненных 
ситуациях и видах деятельности.  

Кроме того, у ребенка появляется потребность в оценке взрослым его 
действий, все более активных, расширяющихся по содержанию и способам 
выполнения. Это противоречие между стремлением к самостоятельности и 
объективной зависимостью от взрослого разрешается в совместной 
деятельности ребенка и взрослого. Форма совместности – сотрудничество. 
Общение из ведущей деятельности превращается в средство взаимодействия 
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ребенка и взрослого в контексте других видов деятельности, в первую очередь, 
– в ведущей предметной деятельности. 

Основное развитие происходит во взаимодействии взрослого и ребенка в 
контексте ведущей предметной деятельности, которая зарождается в 
ситуативно-деловом общении на первом году жизни. Содержание совместной 
предметной деятельности – передача взрослым и освоение ребенком способов 
употребления предметов. Поскольку малыш сам не может открыть назначение 
предмета (функцию) и способ его употребления или действия, освоение идет 
только во взаимодействии с взрослым.  

Мотивы предметной деятельности ребенка (интерес к предметам и 
действующий с ними взрослый) обусловлены наличием предметного 
окружения, примером взрослых и специально организованными действиями 
взрослого.  

Важнейшее приобретение детей в раннем возрасте – овладение 
орудийными действиями на основе действий взрослого, взятых за образец. В 
предметной деятельности ребенок сначала выделяет функцию предмета и 
соответственно смысл действия, а затем его операционально-техническую 
сторону. Он способен к обобщению предметов по функции (назначению) и к 
переносу действия в новые условия. В этом возрасте ярко выражена 
инициативная сенсомоторная, познавательная активность.  

Сенсомоторная исследовательская деятельность стимулируется 
предметным окружением. Повышенный интерес ребенка к окружающим 
предметам психологи назвали «предметным фетишизмом», когда каждая вещь 
обладает притягательной силой, «аффективно заряжена». Малыш смело 
экспериментирует, испытывает удовольствие от исследовательской 
деятельности, испытывает радость открытия новых свойств предметов в 
самостоятельном наглядно-действенном познании.  

В недрах предметной деятельности зарождается и появляется 
процессуальная игра с предметными игровыми действиями (действия 
одноактные, не связанные по смыслу, репродуктивные – ребенок воспроизводит 
те действия, которые усвоил в игровом взаимодействии с взрослым).  

В этот период жизни поведение ребенка и вся его психическая жизнь 
ситуативны, зависят от конкретной наглядной ситуации. 

 
 
 

От 2 до 3 лет 
 

       На третьем году жизни ребенок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а его 
рост увеличивается на 7-8 см. К концу года рост может составлять от 99 до 101 
см, а вес – от 14 до 16 кг. Ребенок меняется и внешне. Исчезает округлость тела, 
ноги становятся длиннее. Время бодрствования увеличивается до 6-6,5 часов. 
Однако надо помнить, что нервная система ребенка еще не отличается 
выносливостью, поэтому он быстро утомляется. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
развиваться ведущий вид деятельности – предметная деятельность, ситуативно-
деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 
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начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 
орудийные действия. 

 Умения выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. 

Взрослый является для ребенка образцом, поэтому он выполняет 
двойную функцию: с одной стороны, он взрослый человек, который общается с 
ребенком и ухаживает за ним, а с другой стороны – носитель образцов 
предметных действий. В работе с ребенком желательно разделять эти две 
функции и обращать внимание на то, что взрослый специально показывает 
действия с предметом, а также на то, в каких условиях они происходят. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 
видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкции, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000 – 1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 
 Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 
 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от него линий. 
 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине, цвету; различать 
мелодии; петь. 
 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большим искажением. 

Третий год жизни является переходным от наглядно-действенного 
мышления к наглядно-образному. 
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 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией  с именем и полом.  
 Для детей третьего года жизни характерны значительные личностные 
изменения, которые нужно учитывать при формировании навыков 
самообслуживания. Многие дети испытывают трудности, когда они должны 
самостоятельно поесть, убрать на место вещи, одеться и т.д. Очень часто 
недостаточное развитие этих навыков является причиной конфликтов между 
взрослым и ребенком. Хотя взрослый смотрит на ребенка снисходительно, 
некоторые формы детского поведения вызывают у него активный протест. 

Формируются личностные качества: самостоятельность в действиях, 
целенаправленность, инициативность в общении и познании, предпосылки 
творческого решения задач. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Он 
переходит от называния себя в третьем лице к называнию в первом лице, при 
этом стремится утвердиться в разных сферах, в том числе и в повседневных 
действиях. Ребенок стремится многие вещи делать самостоятельно («Я сам!»). 
Следует поощрять самостоятельность ребенка и предоставлять ему 
возможность самому выполнять некоторые действия. 

Очень часто взрослый сталкивается с такими проявлениями детского 
поведения, как упрямство и негативизм. Обычно они адресованы тем взрослым, 
которые непосредственно взаимодействуют с ребенком. За этими 
проявлениями стоит стремление ребенка отделиться от взрослого, что 
достигается за счет противопоставления взрослому. В эти моменты особенно 
важно не вступать в чрезмерные конфликтные отношения с ребенком, 
проявлять терпение, спокойно и позитивно взаимодействовать с ним, несмотря 
на его негативные проявления. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет. 

 
Дошкольный возраст 

От 3 до 4 лет 
 

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие 
детского организма, совершенствуются все физиологические функции и 
процессы. По данным Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ) 
средние антропометрические показатели к четырем годам следующие: 
мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг при росте 
100,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее 
самочувствие ребенка. 

Трехлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 
(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 
определению соответствия движений образцу более сложных видах 
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деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы 
со своими возможностями.  
           Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 
точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 
4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, 
руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 
перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 
20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой).  
           Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 
упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку 
воспитателя. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 
ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 
через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 
дошкольном возрасте.  Эмоциональное  развитие  ребёнка  этого  возраста  
характеризуется  проявлениями  таких чувств  и  эмоций,  как  любовь  к  
близким,  привязанность  к  воспитателю,  доброжелательное отношение к 
окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости 
— он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих 
плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. 
Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года  жизни  устанавливает  со  
взрослыми  и  другими  детьми,  отличаются  нестабильностью  и зависят от 
ситуации.  Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка 
непроизвольно, действия и поступки  ситуативные,  последствия  их  ребёнок  
не  представляет,  нормально  развивающемуся ребенку  свойственно  
ощущение  безопасности,  доверчиво-активное  отношение  к окружающему.  
Стремление  ребёнка  быть  независимым  от  взрослого  и  действовать  как 
взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения.   

Дети 3-4  лет  усваивают  некоторые  нормы  и  правила  поведения,  
связанные  с определёнными  разрешениями  и  запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»),  могут  увидеть несоответствие  поведения  другого  ребёнка  нормам  
и  правилам  поведения.  Однако  при  этом дети выделяют не нарушение самой 
нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя  драться,  а  
он  дерётся»). Характерно,  что  дети  этого  возраста не пытаются  указать 
самому  ребёнку,  что  он  поступает  не  по  правилам,  а  обращаются  с  
жалобой  к  взрослому. Нарушивший  же  правило  ребёнок,  если  ему  
специально  не  указать  на  это,  не  испытывает никакого  смущения. Как  
правило,  дети переживают  только  последствия  своих неосторожных 
действий (разбил  посуду,  порвал  одежду),  и  эти  переживания  связаны  в  
большей  степени  с ожиданием последующих за таким нарушением санкций 
взрослого.  

В 3  года  ребёнок  начинает  осваивать  гендерные  роли  и  гендерный  
репертуар:  девочка-женщина,  мальчик-мужчина.  Он  адекватно  
идентифицирует  себя  с  представителями  своего пола,  имеет  
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первоначальные  представления  о  собственной  гендерной  принадлежности, 
аргументирует  её по ряду признаков (одежда, предпочтения  в играх, 
игрушках, причёска и  т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других 
людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в 
реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, 
внимание, заботу по отношению к детям другого пола.  У  нормально  
развивающегося  трёхлетнего  человека  есть  все  возможности  овладения 
навыками  самообслуживания  —  самостоятельно  есть,  одеваться,  
раздеваться,  умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, 
полотенцем, отправлять свои естественные нужды.  

К  концу  четвёртого  года  жизни  младший  дошкольник  овладевает  
элементарной  культурой поведения  во  время  еды  за  столом  и  умывания  в  
туалетной  комнате.  Подобные  навыки основываются  на  определённом  
уровне  развития  двигательной  сферы  ребёнка,  одним  из основных 
компонентов которого является уровень развития моторной координации.  В  
этот  период  высока  потребность  ребёнка  в  движении (его  двигательная  
активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок 
начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 
физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 
дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Возраст 3-4 лет также  
является  благоприятным  возрастом  для  начала  целенаправленной  работы  
по формированию  физических  качеств (скоростных,  силовых,  координации,  
гибкости, выносливости).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных 
свойствах предметов, явлениях  окружающей  действительности  и  о  себе  
самом.  В  этом  возрасте  у  ребёнка  при правильно  организованном  развитии  
уже  должны  быть  сформированы  основные  сенсорные эталоны.  Он  знаком  
с  основными  цветами (красный,  жёлтый,  синий,  зелёный).  Малыш способен 
верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 
треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и 
прямоугольник. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов 
(палочек,  кубиков,  мячей  и  т. п.)  он  успешно  выбирает  больший или  
меньший. Труднее  выбрать  самый  большой  или  самый  меньший  из  трёх-
пяти  предметов (более  пяти предметов детям трёхлетнего возраста не следует 
предлагать).   

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 
(квартиры), групповой комнаты  в  детском  саду,  двора,  где  гуляют,  и  т. п. 
На  основании  опыта  у  них  складываются некоторые пространственные 
представления. Они  знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 
игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под 
дерево закатился  мяч.  Освоение  пространства  происходит  одновременно  с  
развитием  речи:  ребёнок учится  пользоваться  словами,  обозначающими  
пространственные  отношения (предлоги  и наречия). В  этом  возрасте  ребёнок  
ещё  плохо  ориентируется  во  времени.  Время  нельзя  увидеть, потрогать,  
поиграть  с  ним,  но  дети  его  чувствуют,  вернее,  организм  ребёнка  
определённым образом реагирует (в одно время хочется спать, в другое — 
завтракать, гулять). Дети замечают и соответствие определённых видов 
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деятельности людей, природных изменений частям суток, временам года 
(«Ёлка - это когда зима»).   

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 
действительности обусловлены,  с  одной  стороны,  психологическими  
особенностями  возраста,  с  другой —  его непосредственным  опытом.  
Малыш  знаком  с  предметами  ближайшего  окружения,  их назначением (на  
стуле  сидят, из  чашки пьют и  т. п.),  с назначением некоторых  общественно-
бытовых  зданий (в магазине,  супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 
одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 
(легковая машина, грузовая машина, троллейбус,  самолёт,  велосипед  и  т. п.),  
о  некоторых  профессиях (врач,  шофёр,  дворник), праздниках (Новый  год,  
день  своего  рождения),  свойствах  воды,  снега,  песка (снег  белый,  
холодный,  вода  тёплая  и  вода  холодная,  лёд  скользкий,  твёрдый;  из  
влажного  песка  можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); 
различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт 
дождь). На четвёртом году жизни малыш различает по форме, окраске,  вкусу  
некоторые  фрукты  и  овощи,  знает  два-три  вида  птиц,  некоторых  
домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  

Внимание  детей  четвёртого  года  жизни  непроизвольно.  Однако  его  
устойчивость проявляется  по-разному.  Обычно  малыш  может  заниматься  в  
течение 10-15  мин,  но привлекательное занятие длится достаточно долго, и 
ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается.  

Память  детей 3  лет  непосредственна,  непроизвольна  и  имеет  яркую  
эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 
информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий 
(легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из пяти —  семи  
специально предложенных  ему отдельных  слов, обычно  запоминает не 
больше двух-трёх). Положительно и отрицательно окрашенные  сигналы и  
явления  запоминаются прочно и надолго.   

Мышление  трёхлетнего  ребёнка  является  наглядно-действенным:  
малыш  решает  задачу путём непосредственного действия с предметами 
(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование  по  образцу  и  
т. п.).  В  наглядно-действенных  задачах  ребёнок  учится соотносить условия с 
целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной 
функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию 
игры. Дети овладевают способами игровой деятельности - игровыми  
действиями  с  игрушками  и  предметами-заместителями,  приобретают  
первичные умения  ролевого  поведения.  Ребёнок 3-4  лет  способен  подражать  
и  охотно  подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка 
первой половины четвёртого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В 
играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые 
в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, 
содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по 
игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 
самостоятельно разрешить. Конфликты чаще  всего  возникают  по  поводу  
игрушек.  Постепенно (к 4  годам)  ребёнок  начинает согласовывать свои 
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действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые 
формы  вежливого  общения.  Мальчики  в  игре  более  общительны,  отдают  
предпочтение большим  компаниям,  девочки  предпочитают  тихие,  
спокойные  игры,  в  которых  принимают участие две-три подруги.   

В 3-4  года  ребёнок начинает  чаще и  охотнее  вступать  в  общение  со  
сверстниками  ради участия  в  общей  игре  или  продуктивной  деятельности.  
Для  трёхлетнего  ребёнка  характерна позиция превосходства над товарищами. 
Он может в общении с партнёром открыто высказать негативную  оценку («Ты  
не  умеешь  играть»).  Однако  ему  всё  ещё  нужны  поддержка  и внимание  
взрослого.  Оптимальным  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  является 
индивидуальное общение. Главным  средством  общения  со  взрослыми  и  
сверстниками  является  речь.  Словарь младшего  дошкольника  состоит  в  
основном  из  слов,  обозначающих  предметы  обихода,  игрушки, близких ему 
людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает 
употребление грамматических форм по числу, времени, активно 
экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать 
на простые вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в 
двух–трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает  
использовать  в  речи  сложные  предложения.  В  этом  возрасте  возможны  
дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития 
(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, 
запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 
формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 
ребёнка пополняется новыми произведениями, но  уже  известные  тексты  по-
прежнему  вызывают  интерес.  С  помощью  взрослых  ребёнок называет  
героев,  сопереживает  добрым,  радуется  хорошей  концовке.  Он  с  
удовольствием вместе  со  взрослыми  рассматривает  иллюстрации,  с  
помощью  наводящих  вопросов высказывается  о  персонажах  и  ситуациях,  т.  
е.  соотносит  картинку  и  прочитанный  текст. Ребёнок  начинает «читать»  
сам,  повторяя  за  взрослым  или  договаривая  отдельные  слова, фразы; уже 
запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.   

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением 
процессуальной стороны  труда (увеличением  количества  осваиваемых  
трудовых  процессов,  улучшением качества  их  выполнения,  освоением  
правильной  последовательности  действий  в  каждом трудовом процессе). 
Маленькие дети преимущественно осваивают  самообслуживание как вид 
труда,  но  способны  при  помощи  и  контроле  взрослого  выполнять  
отдельные  процессы  в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется  по  ходу  работы,  происходит  овладение  
изображением  формы  предметов.  Работы схематичны,  детали  отсутствуют -  
трудно  догадаться,  что  изобразил  ребёнок. В  лепке  дети могут  создавать  
изображение  путём  отщипывания,  отрывания  комков,  скатывания  их  между 
ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации - располагать и 
наклеивать готовые изображения  знакомых  предметов,  меняя  сюжеты,  
составлять  узоры  из  растительных  и геометрических  форм,  чередуя  их  по  
цвету  и  величине.  Конструирование  носит процессуальный  характер.  
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Ребёнок  может  конструировать  по  образцу  лишь  элементарные предметные 
конструкции из двух-трёх частей.   

Музыкально-художественная  деятельность  детей  носит  
непосредственный  и синкретический характер. Восприятие музыкальных 
образов происходит в синтезе искусств при организации  практической  
деятельности (проиграть  сюжет,  рассмотреть  иллюстрацию  и  др.). 
Совершенствуется  звукоразличение,  слух:  ребёнок  дифференцирует  
звуковые  свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко - тихо, 
высоко - низко и пр.). Он может осуществлять  элементарный  музыкальный  
анализ (замечает  изменения  в  звучании  звуков  по высоте,  громкости,  
разницу  в  ритме).  

Начинает  проявлять  интерес  и  избирательность  по отношению к 
различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, 
слушанию, музыкально-ритмическим движениям).  
 

 
 

От 4 до 5 лет 
 

На пятом году жизни происходит дальнейшее развитие детского 
организма, совершенствуются все физиологические функции и процессы. По 
данным ВОЗ средние антропометрические показатели к пяти годам следующие: 
мальчики весят 18,6 кг при росте 109,0 см, а девочки весят 17,9 кг при росте 
107,6 см. 

Дети 4-5 лет  социальные нормы и правила поведения  всё  ещё не 
осознают, однако  у них уже начинают складываться обобщённые 
представления о  том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому  дети  
обращаются  к  сверстнику,  когда  он  не  придерживается  норм  и  правил,  со 
словами «так не поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети 
без напоминания взрослого  здороваются  и  прощаются,  говорят «спасибо»  и 
«пожалуйста»,  не  перебивают взрослого,  вежливо  обращаются  к  нему.  
Кроме  того,  они  могут  по  собственной  инициативе убирать игрушки, 
выполнять простые  трудовые обязанности, доводить дело до конца. Тем не 
менее следование таким правилам часто бывает неустойчивым - дети легко 
отвлекаются на то, что  им  более  интересно,  а  бывает,  что  ребёнок  хорошо  
себя  ведёт  только  в  присутствии наиболее значимых для него людей. В этом 
возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести 
девочкам, и как — мальчикам. Дети хорошо выделяют несоответствие нормам 
и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном и 
эмоционально его  переживают,  что  повышает  их  возможности  регулировать  
поведение.   

Таким  образом, поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и 
непосредственно, как в 3-4 года, хотя в некоторых  ситуациях  ему  всё  ещё  
требуется  напоминание  взрослого  или  сверстников  о необходимости  
придерживаться  тех  или иных  норм  и  правил. Для  этого  возраста  
характерно появление групповых традиций: кто где сидит, последовательность 
игр, как поздравляют друг друга с днём рождения, элементы группового 
жаргона и т. п.   
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В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 
одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 
используют по назначению атрибуты, сопровождающие  эти  процессы:  мыло,  
полотенце,  носовой  платок,  салфетку,  столовые приборы.  Уровень  освоения  
культурно-гигиенических  навыков  таков,  что  дети  свободно переносят их в 
сюжетно-ролевую игру.  

Появляется  сосредоточенность  на  своём  самочувствии,  ребёнка  
начинает  волновать  тема собственного  здоровья.  К 4-5  годам  ребёнок  
способен  элементарно  охарактеризовать  своё самочувствие, привлечь 
внимание взрослого в случае недомогания.   

Дети 4-5  лет  имеют  дифференцированное  представление  о  
собственной  гендерной принадлежности,  аргументируют  её  по  ряду  
признаков («Я  мальчик,  я  ношу  брючки,  а  не платьица,  у меня  короткая 
причёска»); проявляют  стремление  к  взрослению  в  соответствии  с 
адекватной  гендерной  ролью:  мальчик - сын,  внук,  брат,  отец,  мужчина;  
девочка -  дочь, внучка,  сестра,  мать,  женщина.  Они  овладевают  
отдельными  способами  действий, доминирующих  в  поведении  взрослых  
людей  соответствующего  гендера.  Так,  мальчики стараются  выполнять  
задания,  требующие  проявления  силовых  качеств,  а  девочки  реализуют 
себя  в  играх «Дочки-матери», «Модель», «Балерина»  и  больше  тяготеют  к 
«красивым» действиям. К 5 годам дети имеют представления об особенностях 
наиболее распространённых мужских  и женских  профессий,  о  видах  отдыха,  
специфике  поведения  в  общении  с  другими людьми,  об  отдельных  
женских  и  мужских  качествах,  умеют  распознавать  и  оценивать адекватно  
гендерной  принадлежности  эмоциональные  состояния  и  поступки  взрослых  
людей разного пола.   

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 
окружающими, которые были  связаны  с  кризисом 3  лет (упрямство,  
строптивость,  конфликтность  и  др.),  постепенно уходят  в  прошлое,  и  
любознательный  малыш  активно  осваивает  окружающий  его  мир предметов 
и вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре.  

Дети 4-5  лет  продолжают  проигрывать  действия  с  предметами,  но  
теперь  внешняя последовательность  этих  действий  уже  соответствует  
реальной  действительности:  ребёнок сначала  режет  хлеб  и  только  потом  
ставит  его  на  стол  перед  куклами (в  раннем  и  в  самом начале  
дошкольного  возраста  последовательность  действий  не  имела  для  игры  
такого значения). В игре дети называют свои роли, понимают условность 
принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных 
взаимоотношений. В процессе игры роли могут меняться.   В 4-5  лет  
сверстники  становятся  для  ребёнка  более  привлекательными  и 
предпочитаемыми  партнёрами  по  игре,  чем  взрослый. В  общую  игру  
вовлекается  от  двух  до пяти  детей,  а  продолжительность  совместных  игр  
составляет  в  среднем 15-20  мин,  в отдельных  случаях  может  достигать  и 
40-50  мин.  Дети  этого  возраста  становятся  более избирательными во 
взаимоотношениях и общении: у них есть постоянные партнёры по играм (хотя  
в  течение  года  они  могут  и  поменяться  несколько  раз),  всё  более  ярко  
проявляется предпочтение  к  играм  с  детьми  одного  пола.  Правда,  ребёнок  
ещё  не  относится  к  другому ребёнку как к равному партнеру по игре. 
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Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются  на  
ролевые  высказывания  друг  друга,  часто  в  таком  общении  происходит 
дальнейшее  развитие  сюжета.  При  разрешении  конфликтов  в  игре  дети  всё  
чаще  стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а не 
настоять на своём.  

Развивается  моторика  дошкольников.  Так,  в 4-5  лет  дети  умеют  
перешагивать  через рейки гимнастической лестницы, горизонтально 
расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола),  руки  на  поясе;  
подбрасывают  мяч  вверх  и  ловят  его  двумя  руками (не  менее  трёх-четырёх 
раз подряд в удобном для ребёнка темпе); нанизывают бусины средней 
величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким 
наконечником). Ребёнок способен активно  и  осознанно  усваивать  
разучиваемые  движения,  их  элементы,  что  позволяет  ему расширять и 
обогащать репертуар уже освоенных основных движений более сложными.  

В  возрасте  от 4  до 5  лет  продолжается  усвоение  детьми  
общепринятых  сенсорных эталонов,  овладение  способами  их  использования  
и  совершенствование  обследования предметов. К 5  годам  дети,  как правило,  
уже  хорошо  владеют представлениями  об  основных цветах,  геометрических  
формах  и  отношениях  величин.  Ребёнок  уже  может  произвольно 
наблюдать,  рассматривать  и  искать  предметы  в  окружающем  его  
пространстве.  При обследовании  несложных  предметов  он  способен  
придерживаться  определённой последовательности: выделять основные части, 
определять их цвет, форму и величину, а затем -  дополнительные  части. 
Восприятие  в  этом  возрасте постепенно  становится  осмысленным, 
целенаправленным и анализирующим.  

В  среднем  дошкольном  возрасте  связь  мышления  и  действий  
сохраняется,  но  уже  не является такой непосредственной, как раньше. Во 
многих случаях не требуется практического манипулирования с объектом, но 
во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать и наглядно 
представлять этот объект. Мышление детей 4-5 лет протекает в форме 
наглядных образов, следуя  за восприятием. Например, дети могут понять, что  
такое план комнаты. Если ребёнку предложить план части групповой комнаты, 
то он поймёт, что на нём изображено. При этом возможна незначительная 
помощь взрослого, например, объяснение того, как обозначают окна и двери на 
плане. С помощью схематического изображения групповой комнаты дети могут 
найти спрятанную игрушку (по отметке на плане).   

К 5  годам  внимание  становится  всё более  устойчивым,  в отличие от  
возраста 3 лет (если ребёнок  пошёл  за  мячом,  то  уже  не  будет  отвлекаться  
на  другие  интересные  предметы).  

Важным  показателем  развития  внимания  является  то,  что  к 5  годам  в  
деятельности  ребёнка появляется  действие  по  правилу -  первый  
необходимый  элемент  произвольного  внимания.  

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 
правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).  

В  дошкольном  возрасте  интенсивно  развивается  память  ребёнка.  В 5  
лет  он  может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображённых на 
предъявляемых ему картинках.  В  возрасте 4-5  лет  преобладает  
репродуктивное  воображение,  воссоздающее  образы, которые  описываются  
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в  стихах,  рассказах  взрослого,  встречаются  в  мультфильмах  и  т.  д. 
Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня 
понимания им того, что он  слышит  от  взрослых,  видит  на  картинках  и  т.  д.  
В  них  часто  смешивается  реальное  и сказочное,  фантастическое.  
Воображение  помогает  ребёнку  познавать  окружающий  мир, переходить  от  
известного  к  неизвестному. Однако  образы  у  ребёнка 4-5  лет  разрозненны  
и зависят  от  меняющихся  внешних  условий,  поскольку  ещё  отсутствуют  
целенаправленные действия  воображения.  Детские  сочинения  ещё  нельзя  
считать  проявлением  продуктивного воображения, так как они в основном не 
имеют еще определенной цели и строятся без какого-либо  предварительного  
замысла.  Элементы  же  продуктивного  воображения  начинают  лишь 
складываться в игре, рисовании, конструировании.  

В  этом  возрасте  происходит  развитие  инициативности  и  
самостоятельности  ребенка  в общении  со  взрослыми  и  сверстниками.  Дети  
продолжают  сотрудничать  со  взрослыми  в практических  делах (совместные  
игры,  поручения),  наряду  с  этим  активно  стремятся  к интеллектуальному  
общению,  что  проявляется  в  многочисленных  вопросах (почему?  зачем? для 
чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию познавательного 
характера.  

Возможность  устанавливать  причинно-следственные  связи  отражается  
в  детских  ответах  в форме  сложноподчиненных  предложений.  У  детей  
наблюдается  потребность  в  уважении взрослых,  их  похвале,  поэтому  на  
замечания  взрослых  ребёнок  пятого  года жизни  реагирует повышенной  
обидчивостью.  Общение  со  сверстниками  по-прежнему  тесно  переплетено  
с другими  видами  детской  деятельности (игрой,  трудом,  продуктивной  
деятельностью),  однако уже отмечаются и ситуации чистого общения.  
Для  поддержания  сотрудничества,  установления  отношений  в  словаре  
детей  появляются слова  и  выражения,  отражающие  нравственные  
представления:  слова  участия,  сочувствия, сострадания.  Стремясь  привлечь  
внимание  сверстника  и  удержать  его  в  процессе  речевого общения,  
ребёнок  учится  использовать  средства  интонационной  речевой  
выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в 
зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми дети 
используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания,  
благодарности,  вежливой  просьбы,  утешения,  сопереживания  и  сочувствия. 

В большинстве  контактов  главным  средством  общения  является  речь,  
в  развитии  которой происходят значительные изменения. К 5 годам в 
большинстве своём дети начинают правильно произносить звуки родного 
языка. Продолжается процесс творческого изменения родной речи, 
придумывания новых слов и выражений («У лысого голова босиком», «Смотри, 
какой паук» (о  червяке)  и  пр.). В  речь  детей  входят  приемы  
художественного  языка:  эпитеты,  сравнения. Особый  интерес  вызывают  
рифмы,  простейшие  из  которых  дети  легко  запоминают,  а  затем сочиняют  
подобные.  Дети 5  лет  умеют  согласовывать  слова  в  предложении  и  
способны  к элементарному  обобщению,  объединяя  предметы  в  видовые  
категории,  называют  различия между  предметами  близких  видов:  куртка  и  
пальто,  платье  и  сарафан,  жилет  и  кофта.  Речь становится  более  связной  и  
последовательной.  С  помощью  воспитателя  дети  могут пересказывать  
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короткие  литературные  произведения,  рассказывать  по  картинке,  описывать 
игрушку, передавать своими словами впечатления из личного опыта.   

Если  близкие  взрослые  постоянно  читают  дошкольникам  детские  
книжки,  чтение может стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети 
охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом произведения, дают 
объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского  
опыта  играют  иллюстрации.  В  возрасте 4—5  лет  дети  способны  долго  
рассматривать  книгу,  рассказывать  по  картинке  о  её  содержании. Любимую  
книгу  они  легко находят  среди  других,  могут  запомнить  название  
произведения,  автора,  однако  быстро забывают  их  и  подменяют  хорошо  
известными. В  этом  возрасте  дети  хорошо  воспринимают требования к 
обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней. В связи с 
развитием эмоциональной  сферы детей  значительно  углубляются их 
переживания от прочитанного. Они стремятся  перенести  книжные  ситуации  в  
жизнь,  подражают  героям  произведений,  с удовольствием  играют  в  
ролевые  игры,  основанные  на  сюжетах  сказок,  рассказов.   

Дети проявляют  творческую  инициативу  и  придумывают  собственные  
сюжетные  повороты.  Свои предложения они вносят и при инсценировке 
отдельных отрывков прочитанных произведений. Цепкая  память  позволяет  
ребёнку 4-5  лет  многое  запоминать,  он  легко  выучивает  наизусть стихи и 
может выразительно читать их на публике. С  нарастанием  осознанности  и  
произвольности  поведения,  постепенным  усилением  роли речи (взрослого  и  
самого  ребёнка)  в  управлении  поведением  ребенка  становится  возможным 
решение  более  сложных  задач  в  области  безопасности.  Но  при  этом  
взрослому  следует учитывать несформированность волевых процессов, 
зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование эгоцентрической 
позиции в мышлении и поведении.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются  такие компоненты 
детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 
освоенных трудовых процессов. Это  значительно  повышает  качество  
самообслуживания,  позволяет  детям  осваивать хозяйственно-бытовой труд и 
труд в природе.   

В  музыкально-художественной  и  продуктивной  деятельности  дети  
эмоционально откликаются  на  художественные  произведения,  произведения  
музыкального  и изобразительного  искусства,  в  которых  с  помощью  
образных  средств  переданы  различные эмоциональные состояния людей, 
животных.   

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет 
музыкального произведения, понимать  музыкальные  образы.  Активнее  
проявляется  интерес  к  музыке,  разным  видам музыкальной  деятельности.  
Обнаруживается  разница  в  предпочтениях,  связанных  с музыкально-
художественной  деятельностью,  у  мальчиков  и  девочек.  Дети  не  только 
эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но и 
увлечённо говорят о нём (о  характере  музыкальных  образов  и  
повествования,  средствах  музыкальной выразительности,  соотнося  их  с  
жизненным  опытом). Музыкальная  память  позволяет  детям запоминать, 
узнавать и даже называть любимые мелодии.  
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Развитию исполнительской  деятельности  способствует  доминирование  
в  данном  возрасте продуктивной  мотивации (спеть  песню,  станцевать  танец,  
сыграть  на  детском  музыкальном инструменте,  воспроизвести  простой  
ритмический  рисунок).  Дети  делают  первые  попытки творчества:  создать  
танец,  придумать  игру  в  музыку,  импровизировать  несложные  ритмы 
марша  или  плясовой.  На  формирование  музыкального  вкуса  и  интереса  к  
музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют установки 
взрослых.   

Важным  показателем  развития  ребёнка-дошкольника  является  
изобразительная деятельность. К 4  годам  круг  изображаемых  детьми  
предметов  довольно широк. В  рисунках появляются  детали.  Замысел  
детского  рисунка  может  меняться  по  ходу  изображения.  Дети владеют  
простейшими  техническими  умениями  и  навыками.  Они  могут  
своевременно насыщать  ворс  кисти  краской, промывать  кисть по  окончании  
работы,  смешивать на палитре краски; начинают использовать цвет для 
украшения рисунка; могут раскатывать пластические материалы  круговыми  и  
прямыми  движениями  ладоней  рук,  соединять  готовые  части  друг  с  
другом,  украшать  вылепленные  предметы,  используя  стеку  и  путём  
вдавливания.  

Конструирование  начинает  носить  характер  продуктивной  
деятельности:  дети  замысливают будущую  конструкцию  и  осуществляют  
поиск  способов  её  исполнения.  Они  могут изготавливать  поделки  из  
бумаги,  природного  материала;  начинают  овладевать  техникой работы  с  
ножницами;  составляют  композиции  из  готовых  и  самостоятельно  
вырезанных простых  форм.  Изменяется  композиция  рисунков:  от  
хаотичного  расположения  штрихов, мазков,  форм  дети  переходят  к  
фризовой  композиции -  располагают  предметы  ритмично  в ряд, повторяя 
изображения по нескольку раз.  
 

От 5 до 6 лет 
 

На шестом году жизни совершенствуется физическое развитие детей: 
стабилизируются физиологические функции и процессы, укрепляется нервная 
система. По данным ВОЗ средние антропометрические показатели к шести 
годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 115,5 см, вес девочек 
составляет 20,2 кг при росте 114,7 см. При этом главный показатель нормы – 
комфорт и хорошее самочувствие ребенка. 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 
представителя общества (ближайшего  социума),  постепенно  начинает  
осознавать  связи  и  зависимости  в  социальном поведении  и  
взаимоотношениях  людей. В 5-6  лет  дошкольники  совершают  
положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом 
плане). Несмотря на то что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев 
используют в речи слова-оценки  хороший - плохой,  добрый -  злой,  они  
значительно  чаще  начинают  употреблять  и более точный словарь для 
обозначения моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др.  

В  этом  возрасте  в  поведении  дошкольников  происходят  качественные  
изменения - формируется  возможность  саморегуляции,  т.  е.  дети  начинают  



22 
 

предъявлять  к  себе  те требования,  которые  раньше  предъявлялись  им  
взрослыми.  Так  они  могут,  не  отвлекаясь  на более  интересные  дела,  
доводить  до  конца  малопривлекательную  работу (убирать  игрушки, 
наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря 
осознанию детьми общепринятых  норм  и  правил  поведения  и  
обязательности  их  выполнения.  Ребенок эмоционально переживает не только 
оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм  и  правил,  
соответствие  его  поведения  своим  морально-нравственным  представлениям. 
Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, 
контролировать агрессию и т. д.),  как  правило,  в  этом  возрасте  возможно  
лишь  во  взаимодействии  с  теми,  кто  наиболее симпатичен, с друзьями.  

В  возрасте  от 5  до 6  лет  происходят  изменения  в  представлениях  
ребёнка  о  себе.  Эти представления начинают включать не только 
характеристики, которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок 
времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы 
обладать в будущем, и существуют пока как образы реальных людей или 
сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как 
принцесса» и т. д.). В них проявляются  усваиваемые  детьми  этические  
нормы.  В  этом  возрасте  дети  в  значительной степени ориентированы на 
сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и 
беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. 

Повышается избирательность  и  устойчивость  взаимоотношений  с  
ровесниками.  Свои  предпочтения  дети объясняют успешностью того или 
иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его 
положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.).  

В 5-6  лет  у  ребёнка формируется  система  первичной  гендерной 
идентичности,  поэтому после 6  лет  воспитательные  воздействия  на 
формирование  её  отдельных  сторон  уже  гораздо менее  эффективны. В  этом  
возрасте  дети имеют  дифференцированное  представление  о  своей гендерной  
принадлежности  по  существенным  признакам (женские  и  мужские  качества, 
особенности  проявления  чувств,  эмоций,  специфика  гендерного  поведения).  

 Дошкольники оценивают  свои  поступки  в  соответствии  с  гендерной  
принадлежностью,  прогнозируют  возможные  варианты  разрешения  
различных  ситуаций  общения  с  детьми  своего  и противоположного  пола,  
осознают  необходимость  и  целесообразность  выполнения  правил поведения  
во  взаимоотношениях  с  детьми  разного  пола  в  соответствии  с  этикетом,  
замечают проявления женских и мужских качеств в поведении окружающих 
взрослых, ориентируются на социально одобряемые образцы женских и 
мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием 
принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и 
других  видах  деятельности.  При  обосновании  выбора  сверстников  
противоположного  пола мальчики опираются на такие качества девочек, как 
красота, нежность, ласковость, а девочки — на такие, как сила, способность 
заступиться за другого. При этом если мальчики обладают ярко выраженными 
женскими  качествами,  то  они  отвергаются мальчишеским  обществом,  
девочки же  принимают  в  свою  компанию  таких  мальчиков.  В 5-6  лет  дети  
имеют  представление  о внешней  красоте  мужчин  и  женщин;  устанавливают  
связи  между  профессиями  мужчин  и женщин и их полом.   
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Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 
именно в игровом взаимодействии,  в  котором  существенное  место  начинает  
занимать  совместное  обсуждение правил  игры.  Дети  часто  пытаются  
контролировать  действия  друг  друга -  указывают,  как должен себя вести тот 
или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 
объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на 
правила.  При  распределении  детьми  этого  возраста  ролей  для  игры  можно  
иногда  наблюдать  и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). 
Вместе с тем согласование действий, распределение  обязанностей  у  детей  
чаще  всего  возникает  ещё  по  ходу  самой  игры.  

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» 
выделяются сцена и гримёрная). Игровые действия становятся разнообразными. 
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно 
рассказывают о том, что  с  ними  произошло:  где  были,  что  видели  и  т.  д. 
Дети  внимательно  слушают  друг  друга, эмоционально сопереживают 
рассказам друзей.  

Более  совершенной  становится  крупная  моторика.  Ребёнок  этого  
возраста  способен  к освоению  сложных  движений:  может  пройти  по  
неширокой  скамейке  и  при  этом  даже перешагнуть через небольшое 
препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз  подряд.  
Уже  наблюдаются  различия  в  движениях  мальчиков  и  девочек (у  
мальчиков - более порывистые, у девочек — мягкие, плавные, 
уравновешенные), общей конфигурации тела в  зависимости  от  пола  ребёнка.  
Активно  формируется  осанка  детей,  правильная  манера держаться.  
Посредством  целенаправленной  и  систематической  двигательной  активности 
укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность 
достаточно длительное время  заниматься физическими  упражнениями)  и  
силовые  качества (способность  применения ребёнком  небольших  усилий  на  
протяжении  достаточно  длительного  времени).  Ловкость  и развитие мелкой 
моторики  проявляются  в  более  высокой  степени  самостоятельности  
ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи 
взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться  
со шнурками - продевать их  в ботинок и завязывать бантиком.  

К 5  годам  они  обладают  довольно  большим  запасом  представлений  
об  окружающем, которые  получают  благодаря  своей  активности, 
стремлению  задавать  вопросы  и экспериментировать. Представления об 
основных свойствах предметов ещё более расширяются и  углубляются.  
Ребёнок  этого  возраста  уже  хорошо  знает  основные  цвета  и  имеет 
представления  об  оттенках (например,  может  показать  два  оттенка  одного  
цвета:  светло- красный  и  тёмно-красный).   

Дети  шестого  года  жизни  могут  рассказать,  чем  отличаются 
геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить 
между собой по величине  большое  количество  предметов:  например,  
расставить  по  порядку  семь-десять тарелок  разной  величины  и  разложить  к  
ним  соответствующее  количество  ложек  разного размера.  Возрастает  
способность  ребёнка  ориентироваться  в  пространстве.  Если  предложить ему  
простой  план  комнаты,  то  он  сможет  показать  кроватку,  на  которой  спит.  
Освоение времени все ещё не совершенно. Отсутствует точная ориентация во 
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временах года, днях недели. Дети хорошо усваивают названия  тех дней недели 
и месяцев  года, с которыми связаны яркие события.  

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они 
могут  заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-
25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого  возраста  уже  способен  
действовать  по  правилу,  которое  задаётся  взрослым (отобрать несколько 
фигур  определённой формы  и  цвета,  найти  на  картинке  изображения  
предметов  и заштриховать их определённым образом).  

Объём  памяти  изменяется  не  существенно.  Улучшается  её  
устойчивость.  При  этом  для запоминания дети уже могут использовать 
несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать карточки 
или рисунки).  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 
которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 
представлений о свойствах различных предметов и явлений. К наглядно-
действенному  мышлению  дети  прибегают  в  тех  случаях,  когда  сложно  без 
практических проб выявить необходимые связи и отношения. Например, 
прежде чем управлять машинкой  с помощью пульта, ребёнок, первоначально 
пробуя,  устанавливает  связь движений машинки с манипуляциями рычагами 
на пульте. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными.  
Задания,  в  которых  связи,  существенные  для  решения  задачи,  можно 
обнаружить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме.  

Возраст 5-6  лет  можно  охарактеризовать  как  возраст  овладения  
ребёнком  активным (продуктивным) воображением, которое начинает 
приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 
предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят  
действительность.  Ребёнок  чётко  начинает  различать  действительное  и 
вымышленное.  Действия  воображения —  создание  и  воплощение  замысла -  
начинают складываться  первоначально  в  игре.  Это  проявляется  в  том,  что  
прежде  игры  рождается  её замысел  и  сюжет.  Постепенно  дети  
приобретают  способность  действовать  по предварительному замыслу в 
конструировании и рисовании.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии 
речи. Для детей этого  возраста  становится  нормой  правильное  
произношение  звуков.  Сравнивая  свою  речь  с речью  взрослых,  дошкольник  
может  обнаружить  собственные  речевые  недостатки.  Ребёнок шестого  года  
жизни  свободно  использует  средства  интонационной  выразительности:  
может читать  стихи  грустно,  весело  или  торжественно,  способен  
регулировать  громкость  голоса  и темп  речи  в  зависимости  от  ситуации 
(громко  читать  стихи  на  празднике  или  тихо  делиться своими  секретами  и  
т.  п.).  Дети  начинают  употреблять  обобщающие  слова,  синонимы, 
антонимы,  оттенки  значений  слов,  многозначные  слова.  Словарь  детей  
также  активно пополняется  существительными,  обозначающими  названия  
профессий,  социальных учреждений (библиотека,  почта,  универсам,  
спортивный  клуб  и  т.  д.);  глаголами, обозначающими трудовые действия 
людей разных профессий, прилагательными и наречиями,  отражающими  
качество  действий,  отношение  людей  к  профессиональной  деятельности.  
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Дошкольники  могут  использовать  в  речи  сложные  случаи  
грамматики:  несклоняемые существительные,  существительные  
множественного  числа  в  родительном  падеже,  следовать орфоэпическим 
нормам языка; способны к звуковому анализу простых трёхзвуковых слов.  
Дети  учатся  самостоятельно  строить  игровые  и  деловые  диалоги,  осваивая  
правила речевого  этикета,  пользоваться  прямой  и  косвенной  речью;  в  
описательном  и повествовательном монологах способны передать состояние 
героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты, сравнения.   

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 
тематики, в том числе  связанной  с  проблемами  семьи,  взаимоотношений  со  
взрослыми,  сверстниками,  с историей  страны.  Малыш  способен  удерживать  
в  памяти  большой  объём  информации,  ему доступно  чтение  с  
продолжением. Дети  приобщаются  к  литературному  контексту,  в  который 
включается  ещё и  автор, история  создания произведения. Практика  анализа  
текстов,  работа  с иллюстрациями способствуют  углублению читательского 
опыта, формированию читательских симпатий.   

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 
лет. Это связано с  ростом  осознанности  и  произвольности  поведения,  
преодолением  эгоцентрической позиции (ребёнок  становится  способным  
встать  на  позицию  другого).  Развивается  прогностическая функция  
мышления,  что  позволяет  ребёнку  видеть  перспективу  событий,  предвидеть 
(предвосхищать)  близкие  и  отдалённые  последствия  собственных  действий  
и  поступков  и действий и поступков других людей.   

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) 
активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности 
(при условии сформированности всех других  компонентов  детского  труда).  
Освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются качественно,  быстро,  
осознанно.  Становится  возможным  освоение  детьми  разных  видов ручного 
труда.   

В  процессе  восприятия  художественных  произведений,  произведений  
музыкального  и изобразительного  искусства  дети  способны  осуществлять  
выбор  того (произведений, персонажей,  образов),  что  им  больше  нравится,  
обосновывая  его  с  помощью  элементов эстетической оценки. Они 
эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы  
понятные  им  чувства  и  отношения,  различные  эмоциональные  состояния  
людей, животных, борьба добра со злом.  

Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном 
возрасте происходит существенное  обогащение  музыкальной  эрудиции  
детей:  формируются  начальные представления  о  видах  и  жанрах  музыки,  
устанавливаются  связи  между  художественным образом  и  средствами  
выразительности,  используемыми  композиторами,  формулируются 
эстетические  оценки  и  суждения,  обосновываются  музыкальные  
предпочтения,  проявляется некоторая эстетическая избирательность. При 
слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и  
внимательность. Совершенствуется  качество музыкальной  деятельности. 
Творческие  проявления  становятся  более  осознанными  и  направленными 
(образ,  средства выразительности продумываются и сознательно подбираются 
детьми).  
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В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное 
(замысел ведёт за собой  изображение).  Развитие  мелкой  моторики  влияет  на  
совершенствование  техники художественного  творчества. Дошкольники могут 
проводить  узкие и широкие  линии  краской (концом  кисти  и  плашмя),  
рисовать  кольца,  дуги,  делать  тройной  мазок  из  одной  точки,  смешивать  
краску на палитре  для получения  светлых,  тёмных и новых  оттенков,  
разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать 
одну краску на другую. Они в состоянии  лепить  из  целого  куска  глины,  
моделируя  форму  кончиками  пальцев,  сглаживать места  соединения,  
оттягивать  детали  пальцами  от  основной формы,  украшать  свои  работы  с 
помощью  стеки  и  налепов,  расписывать  их.  Совершенствуются  и  
развиваются  практические навыки  работы  с  ножницами:  дети  могут  
вырезать  круги  из  квадратов,  овалы  из прямоугольников,  преобразовывать  
одни  геометрические  фигуры  в  другие:  квадрат -  в несколько 
треугольников, прямоугольник — в полоски, квадраты и маленькие 
прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных 
предметов или декоративные композиции.  

Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 
самостоятельному творческому  конструированию  из  разных  материалов.  У  
них  формируются  обобщённые способы действий и обобщённые 
представления о конструируемых ими объектах.  
 

От 6 до 7 лет 
 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского 
организма: стабилизируются все физиологические функции и процессы, 
совершенствуется нервная система, повышается двигательная культура. По 
данным ВОЗ средние антропометрические показатели к семи годам следующие: 
мальчики весят 23,0 кг при росте 121,7 см, а девочки весят 22,7 кг при росте 
121,6 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее 
самочувствие ребенка. 

В  целом  ребёнок 6-7  лет  осознаёт  себя  как  личность,  как  
самостоятельный  субъект деятельности и поведения.  Дети способны давать 
определения некоторым моральным понятиям («Добрый человек - это  такой,  
который,  всем  помогает,  защищает  слабых»)  и  достаточно  тонко  их  
различать, например,  очень  хорошо  различают  положительную  
окрашенность  слова  экономный  и отрицательную  слова  жадный.  Они  могут  
совершать  позитивный  нравственный  выбор  не только в воображаемом 
плане, но и в реальных ситуациях (например, могут самостоятельно, без 
внешнего  принуждения,  отказаться  от  чего-то  приятного  в  пользу  близкого  
человека).  Их социально-нравственные чувства и эмоции достаточно 
устойчивы.   

К 6-7  годам  ребёнок  уверенно  владеет  культурой  самообслуживания:  
может самостоятельно  обслужить  себя,  обладает  полезными  привычками,  
элементарными  навыками личной  гигиены;  определяет  состояние  своего  
здоровья (здоров  он  или  болен),  а  также состояние  здоровья  окружающих;  
может  назвать  и  показать,  что  именно  у  него  болит,  какая часть тела, 
какой орган; владеет культурой приёма пищи; одевается в соответствии с 
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погодой, не  переохлаждаясь  и  не  утепляясь  чрезмерно.  Старший  
дошкольник  уже  может  объяснить ребёнку  или  взрослому,  что  нужно  
сделать  в  случае  травмы (алгоритм  действий),  и  готов оказать  
элементарную  помощь  самому  себе  и  другому (промыть  ранку,  обработать  
её, обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях.  

В  основе  произвольной  регуляции  поведения  лежат  не  только  
усвоенные (или  заданные извне)  правила  и  нормы. Мотивационная  сфера  
дошкольников 6-7  лет  расширяется  за  счёт развития  таких  социальных  по  
происхождению мотивов,  как  познавательные,  просоциальные  
(побуждающие  делать  добро),  а  также мотивов  самореализации. Поведение  
ребёнка начинает регулироваться  также  его  представлениями  о  том,  что  
хорошо  и  что  плохо.  С  развитием морально-нравственных  представлений  
напрямую  связана  и  возможность  эмоционально оценивать  свои  поступки.  
Ребёнок  испытывает  чувство  удовлетворения,  радости,  когда поступает  
правильно,  хорошо,  и  смущение,  неловкость,  когда  нарушает  правила,  
поступает плохо.  Общая  самооценка  детей  представляет  собой  глобальное,  
положительное недифференцированное  отношение  к  себе,  формирующееся  
под  влиянием  эмоционального отношения со стороны взрослых.   

К  концу  дошкольного  возраста  происходят  существенные  изменения  
в  эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая 
эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки  и  разнообразны  по  содержанию.  С  
другой  стороны,  они  более  сдержанны  и  избирательны  в  эмоциональных  
проявлениях.  Продолжает  развиваться  способность  детей понимать  
эмоциональное  состояние  другого  человека (сочувствие)  даже  тогда,  когда  
они непосредственно  не  наблюдают  его  эмоциональных  переживаний.  К  
концу  дошкольного возраста  у  них  формируются  обобщённые  
эмоциональные  представления,  что  позволяет  им предвосхищать  
последствия  своих  действий.  Это  существенно  влияет  на  эффективность 
произвольной регуляции поведения - ребёнок может не только отказаться от 
нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное 
задание, если будет понимать, что  полученные  результаты  принесут  кому-то  
пользу,  радость  и  т.  п.  Благодаря  таким изменениям в эмоциональной сфере 
поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с 
учётом интересов и потребностей других людей.   

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со 
взрослым. По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении 
взрослого и сотрудничестве с ним, ребёнок стремится  как  можно  больше  
узнать  о  нём,  причём  круг  интересов  выходит  за  рамки конкретного  
повседневного  взаимодействия. Так,  дошкольник  внимательно  слушает  
рассказы родителей  о  том,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  
интересуется  тем,  как  они познакомились, при встрече с незнакомыми 
людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают 
и т. п. Развитие общения детей со взрослыми к концу седьмого года жизни 
создаёт отчасти парадоксальную ситуацию. С одной стороны, ребёнок 
становится более инициативным  и  свободным  в  общении  и  взаимодействии  
со  взрослым,  с  другой —  очень зависимым  от  его  авторитета.  Для  него  
чрезвычайно  важно  делать  всё  правильно  и  быть хорошим в глазах 
взрослого.   
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Большую  значимость  для  детей 6-7  лет  приобретает  общение  между  
собой.  Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот 
период зарождается детская дружба.  Дети  охотно  делятся  своими  
впечатлениями,  высказывают  суждения  о  событиях  и людях,  
расспрашивают  других  о  том,  где  они  были,  что  видели  и  т.  п.,  т.  е.  
участвуют  в ситуациях чистого общения, не связанных с осуществлением 
других видов деятельности. При этом  они  могут  внимательно  слушать  друг  
друга,  эмоционально  сопереживать  рассказам друзей.  Дети  продолжают  
активно  сотрудничать,  вместе  с  тем  у  них  наблюдаются  и конкурентные  
отношения —  в  общении  и  взаимодействии  они  стремятся  в  первую  
очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 
возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный 
характер и избегать негативных форм поведения.   

В  этом  возрасте  дети  владеют  обобщёнными  представлениями 
(понятиями)  о  своей гендерной  принадлежности,  устанавливают  
взаимосвязи  между  своей  гендерной  ролью  и различными  проявлениями  
мужских  и  женских  свойств (одежда,  причёска,  эмоциональные реакции,  
правила  поведения,  проявление  собственного  достоинства). К 7  годам  
дошкольники испытывают чувство удовлетворения, собственного достоинства 
в отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано 
обосновывают её преимущества. Они начинают осознанно выполнять правила 
поведения, соответствующие гендерной роли в быту, общественных местах, в  
общении  и  т.  д.,  владеют  различными  способами  действий  и  видами  
деятельности, доминирующими у людей разного пола, ориентируясь на 
типичные для определённой культуры особенности  поведения  мужчин  и  
женщин;  осознают  относительность  мужских  и  женских проявлений 
(мальчик может плакать от обиды, девочка — стойко переносить неприятности 
и т. д.);  нравственную  ценность  поступков  мужчин  и  женщин  по  
отношению  друг  к  другу.  К 7 годам дети определяют перспективы 
взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют  стремление  к  
усвоению  определённых  способов  поведения,  ориентированных  на  
выполнение будущих социальных ролей.   

В  играх  дети 6-7  лет  способны  отражать  достаточно  сложные  
социальные  события -рождение  ребёнка,  свадьба,  праздник,  война  и  др.  В  
игре  может  быть  несколько  центров,  в каждом из которых отражается та или 
иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя 
две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут 
вступать  во  взаимодействие  с несколькими партнёрами по игре, исполняя как  
главную,  так и подчинённую  роль (например, медсестра  выполняет  
распоряжения  врача,  а пациенты,  в  свою очередь, выполняют её указания).   

Продолжается  дальнейшее  развитие  моторики  ребёнка,  наращивание  
и  самостоятельное использование  двигательного  опыта.  Расширяются  
представления  о  самом  себе,  своих физических  возможностях,  физическом  
облике.  Совершенствуются  ходьба,  бег,  шаги становятся  равномерными,  
увеличивается  их  длина,  появляется  гармония  в  движениях  рук  и ног. 
Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 
осанку. По собственной  инициативе  дети  могут  организовывать  подвижные  
игры  и  простейшие соревнования  со  сверстниками.  В  этом  возрасте  они  
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овладевают  прыжками  на  одной  и  двух ногах,  способны  прыгать  в  высоту  
и  в  длину  с  места  и  с  разбега  при  скоординированности движений  рук  и  
ног (зрительно-моторная  координация  девочек  более  совершенна);  могут 
выполнять  разнообразные  сложные  упражнения  на  равновесие  на  месте  и  
в  движении, способны чётко метать различные предметы в цель. В силу 
накопленного двигательного опыта и  достаточно  развитых  физических  
качеств  дошкольник  этого  возраста  часто  переоценивает свои возможности, 
совершает необдуманные физические действия.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений 
детей о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник может различать не 
только основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте (например, 
красный и тёмно-красный), так и по цветовому тону (например,  зелёный  и  
бирюзовый).  То  же  происходит  и  с  восприятием  формы -  ребёнок успешно  
различает  как  основные  геометрические формы (квадрат,  треугольник,  круг  
и  т.  п.), так и их разновидности, например, отличает овал от круга, 
пятиугольник от шестиугольника, не считая  при  этом  углы,  и  т.  п.  При  
сравнении  предметов  по  величине  старший  дошкольник достаточно  точно  
воспринимает  даже  не  очень  выраженные  различия.  Ребёнок  уже 
целенаправленно,  последовательно  обследует  внешние  особенности  
предметов.  При  этом  он ориентируется не на единичные признаки, а на весь 
комплекс (цвет, форма, величина и др.).   

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания,  что  приводит  к  меньшей  отвлекаемости  детей.  
Вместе  с  тем  их  возможности сознательно  управлять  своим  вниманием  
весьма  ограничены.  Сосредоточенность  и длительность  деятельности  
ребёнка  зависит  от  её  привлекательности  для  него.  Внимание мальчиков 
менее устойчиво.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 
непроизвольно (т. е. без специальной  цели)  запоминать  достаточно  большой  
объём  информации.  Дети  также  могут самостоятельно  ставить  перед  собой  
задачу  что-либо  запомнить,  используя  при  этом простейший механический 
способ запоминания — повторение. Однако, в отличие от малышей, они  
делают  это  либо шёпотом,  либо  про  себя. Если  задачу  на  запоминание  
ставит  взрослый, ребёнок может использовать более сложный способ — 
логическое упорядочивание: разложить запоминаемые  картинки по  группам,  
выделить  основные  события  рассказа. Ребёнок начинает относительно 
успешно использовать новое средство — слово (в отличие от детей от 5 до 6 
лет,  которые  эффективно  могут  использовать  только  наглядно-образные  
средства -  картинки, рисунки). С  его  помощью  он  анализирует  
запоминаемый материал,  группирует  его,  относя  к определённой категории 
предметов или явлений, устанавливает логические связи. Но, несмотря на  
возросшие  возможности  детей 6—7  лет  целенаправленно  запоминать  
информацию  с использованием  различных  средств  и  способов,  
непроизвольное  запоминание  остаётся наиболее  продуктивным  до  конца  
дошкольного  детства.  Девочек  отличает  больший  объём  и устойчивость 
памяти.  

Воображение  детей  данного  возраста  становится,  с  одной  стороны,  
богаче  и оригинальнее,  а  с  другой -  более  логичным  и  последовательным,  



30 
 

оно  уже  не  похоже  на стихийное  фантазирование  детей  младших  
возрастов.  Несмотря  на  то  что  увиденное  или услышанное  порой  
преобразуется  детьми  до  неузнаваемости,  в  конечных  продуктах  их 
воображения  чётче  прослеживаются  объективные  закономерности  
действительности.  Так, например,  даже  в  самых  фантастических  рассказах  
дети  стараются  установить  причинно-следственные  связи,  в  самых  
фантастических  рисунках -  передать  перспективу.  При придумывании 
сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6-7 лет не только удерживают 
первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности.  

Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому 
воображению и в этом возрасте  нуждается  в  целенаправленном  руководстве  
со  стороны  взрослых.  Без  него сохраняется  вероятность  того,  что  
воображение  будет  выполнять  преимущественно аффективную  функцию,  т.  
е.  оно  будет  направлено  не  на  познание  действительности,  а  на снятие  
эмоционального  напряжения  и  на  удовлетворение  нереализованных  
потребностей ребёнка.   

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, 
которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 
обобщённых наглядных средств (схем, чертежей  и  пр.)  и  обобщённых  
представлений  о  свойствах  различных  предметов  и  явлений. Действия 
наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из 
нарисованного лабиринта)  ребёнок  этого  возраста,  как  правило,  совершает  
уже  в  уме,  не  прибегая  к практическим предметным действиям даже в 
случаях затруднений. Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут 
осуществлять уже не только по убыванию или возрастанию наглядного 
признака предмета или  явления (например, цвета или  величины), но и  какого-
либо  скрытого, непосредственно  не  наблюдаемого  признака (например,  
упорядочивание  изображений  видов транспорта  в  зависимости  от  скорости  
их  передвижения).   

Дошкольники  классифицируют изображения предметов также по 
существенным, непосредственно не наблюдаемым признакам, например,  по  
родовидовой  принадлежности (мебель,  посуда,  дикие животные).  
Возможность успешно  совершать  действия  сериации  и  классификации  во  
многом  связана  с  тем,  что  на седьмом  году жизни в процесс мышления всё 
более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед  за  взрослым)  
слова  для  обозначения  существенных  признаков  предметов  и явлений  
приводит  к  появлению  первых  понятий.  Конечно  же,  понятия  дошкольника  
не являются  отвлечёнными,  теоретическими,  они  сохраняют  ещё  тесную  
связь  с  его непосредственным опытом. Часто свои первые понятийные 
обобщения ребёнок делает, исходя из функционального  назначения  предметов  
или  действий,  которые  с  ними можно  совершать. Так, они могут объединить 
рисунок кошки с группой «Дикие животные», «потому что она тоже может 
жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому что 
она его носит».    

Речевые  умения  детей  позволяют  полноценно  общаться  с  разным  
контингентом  людей (взрослыми  и  сверстниками,  знакомыми  и  
незнакомыми).  Дети  не  только  правильно произносят,  но  и  хорошо  
различают  фонемы (звуки)  и  слова.  Овладение  морфологической системой  
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языка  позволяет  им  успешно  образовывать  достаточно  сложные  
грамматические формы  существительных,  прилагательных,  глаголов.  Более  
того,  в  этом  возрасте  дети  чутко реагируют  на  различные  грамматические  
ошибки,  как  свои,  так  и  других  людей,  у  них наблюдаются  первые  
попытки  осознать  грамматические  особенности  языка.  В  своей  речи 
старший  дошкольник  всё  чаще  использует  сложные  предложения (с  
сочинительными  и подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается 
словарный запас. Дети точно используют слова  для  передачи  своих  мыслей,  
представлений,  впечатлений,  эмоций,  при  описании предметов,  пересказе  и  
т.  п.  Наряду  с  этим  существенно  повышаются  и  возможности  детей 
понимать  значения  слов.  Они  уже  могут  объяснить  малоизвестные  или  
неизвестные  слова, близкие  или  противоположные  по  смыслу,  а  также  
переносный  смысл  слов (в  поговорках  и пословицах), причём детское 
понимание их значений часто весьма схоже с общепринятым.   

В  процессе  диалога  ребёнок  старается  исчерпывающе  ответить  на  
вопросы,  сам  задаёт вопросы,  понятные  собеседнику,  согласует  свои  
реплики  с  репликами  других.  Активно развивается  и  другая  форма  речи -  
монологическая.  Дети  могут  последовательно  и  связно пересказывать или 
рассказывать. В этом возрасте их высказывания всё более утрачивают черты 
ситуативной  речи.  Для  того  чтобы  его  речь  была  более  понятна  
собеседнику,  старший дошкольник  активно  использует  различные  
экспрессивные  средства:  интонацию,  мимику, жесты.  

 К 7  годам  появляется  речь-рассуждение.  Важнейшим  итогом  развития  
речи  на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого 
периода речь становится подлинным средством как общения, так и 
познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.   

К  концу  дошкольного  детства  ребёнок  формируется  как  будущий  
самостоятельный читатель. Его интерес к процессу чтения становится всё более 
устойчивым. В возрасте 6-7 лет он  воспринимает книгу  в качестве основного 
источника получения информации о человеке и окружающем мире. В условиях 
общения и взаимодействия со взрослым он активно участвует в 
многостороннем  анализе  произведения (содержание,  герои,  тематика,  
проблемы).  Ребёнок знаком  с разными родами и жанрами фольклора и 
художественной литературы и интуитивно ориентируется  в  них.  Многие  
дошкольники  в  этом  возрасте  уже  способны  самостоятельно выбрать  книгу 
по  вкусу из  числа предложенных;  достаточно просто  узнают и 
пересказывают прочитанный  текст  с  использованием  иллюстраций. Дети  
проявляют  творческую  активность: придумывают  концовку,  новые  
сюжетные  повороты,  сочиняют  небольшие  стихи,  загадки, дразнилки.   

Под  руководством  взрослого  они  инсценируют  отрывки  из  
прочитанных  и понравившихся произведений, примеряют на себя различные 
роли, обсуждают со сверстниками поведение персонажей; знают наизусть 
много произведений, читают их выразительно, стараясь подражать  интонации  
взрослого  или  следовать  его  советам  по  прочтению.  Дети  способны 
сознательно  ставить  цель  заучить  стихотворение  или  роль  в  спектакле,  а  
для  этого неоднократно повторять необходимый текст. Они сравнивают себя с 
положительными героями произведений,  отдавая  предпочтение  добрым,  
умным,  сильным,  смелым.  Играя  в  любимых персонажей,  дети  могут  
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переносить  отдельные  элементы  их  поведения  в  свои  отношения  со 
сверстниками. К концу дошкольного детства ребёнок накапливает достаточный 
читательский опыт. Тяга к книге, её содержательной,  эстетической и 
формальной сторонам — важнейший итог развития  дошкольника-читателя.  
Место  и  значение  книги  в  жизни —  главный  показатель общекультурного 
состояния и роста ребёнка 7 лет.   

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 
самостоятельностью в  определении  замысла  работы,  сознательным  выбором  
средств  выразительности,  достаточно развитыми эмоционально-
выразительными и техническими умениями. Развитие  познавательных  
интересов  приводит  к  стремлению  получить  знания  о  видах  и жанрах 
искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество 
композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический  опыт  позволяет  дошкольникам  понимать  
художественный образ,  представленный  в  произведении,  пояснять  
использование  средств  выразительности, эстетически  оценивать  результат  
музыкально-художественной  деятельности.  Дошкольники начинают  
проявлять  интерес  к  посещению  театров,  понимать  ценность  произведений 
музыкального искусства.  

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут 
целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не 
отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они 
способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные  
изображения  становятся  похожи  на  реальный  предмет,  узнаваемы  и  
включают множество деталей. Это могут быть не только изображения 
отдельных предметов и сюжетные картинки,  но  и  иллюстрации  к  сказкам,  
событиям. Совершенствуется  и  усложняется  техника рисования.  Дети  могут  
передавать  характерные  признаки  предмета:  очертания  формы, пропорции, 
цвет. В рисовании они могут создавать цветовые тона и оттенки, осваивать 
новые способы  работы  гуашью (по  сырому и  сухому), использовать  способы  
различного наложения цветового  пятна,  а  цвет  как  средство  передачи  
настроения,  состояния,  отношения  к изображаемому  или  выделения  в  
рисунке  главного.  Им  становятся  доступны  приёмы декоративного 
украшения.  

В лепке дети могут создавать изображения с натуры и по представлению, 
также передавая характерные  особенности  знакомых  предметов  и  используя  
разные  способы  лепки (пластический, конструктивный, комбинированный).  

В аппликации дошкольники осваивают приёмы вырезания одинаковых 
фигур или деталей из  бумаги,  сложенной  пополам,  гармошкой.  У  них  
проявляется  чувство  цвета  при  выборе бумаги разных оттенков.  

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным 
условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного 
материала, дополняя их архитектурными деталями;  делать  игрушки  путём  
складывания  бумаги  в  разных  направлениях;  создавать фигурки людей, 
животных, героев литературных произведений из природного материала.  

Наиболее  важным  достижением  детей  в  данной  образовательной  
области  является овладение  композицией (фризовой,  линейной,  центральной)  
с  учётом  пространственных отношений,  в  соответствии  с  сюжетом  и  
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собственным  замыслом.  Они  могут  создавать многофигурные сюжетные 
композиции, располагая предметы ближе, дальше.  Дети  проявляют  интерес  к  
коллективным  работам  и  могут  договариваться  между  собой, хотя помощь 
воспитателя им всё ещё нужна. 

 
 1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 
Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют 
собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных 
достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 
(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 
отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 
результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы 
в виде целевых ориентиров. 

Освоение образовательных программ дошкольного образования не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации обучающихся. Поэтому никогда не замеряются целевые ориентиры.  

Единственно важное предназначение педагогической диагностики 
результатов освоения ООП: 

1. это индивидуализация образовательного процесса (то есть выявление, с 
каким ребенком надо поработать больше, как необходимо 
дифференцировать задания для такого ребенка, раздаточный материал и 
пр.), т.е. для четкого понимания, какой и в чем необходим 
индивидуальный подход. 

2. оптимизация работы с группой – педагогическая диагностика помогает 
разделить детей по определенным группам (например, по интересам, по 
особенностям восприятия информации, по темпераменту, скорости 
выполнения задания и пр.) 

Поэтому педагогическая оценка связана только с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка: 

Целевые ориентиры образования 
 в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними;  

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
 стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 
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 использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими;  

 владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 
окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 
и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения  

дошкольного образования: 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 
– игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.;  

 способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 
учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 
видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 
формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, 
умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 
общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 
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 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

  обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 
в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 
обладает элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т.п.;  

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Результаты освоения Программы. 
Первая младшая группа  

Области Что должен уметь ребенок к концу года 
«Социально-
коммуникативное 
развитие» 

     Может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям 
сверстника. 
     Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
подражает его действиям, принимает игровую задачу. 
     Самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, 
осуществляет перенос действий с объекта на объект. 
     Использует в игре замещение недостающего предмета. 
     Общается в диалоге с воспитателем. 
     В самостоятельной игре сопровождает речью свои действия. Следит 
за действиями героев кукольного театра. 
     Выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов). 
Наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы. 

«Познавательное 
развитие» 
 

     Формирование элементарных математических представлений.  
     Может образовать группу из однородных предметов. 
     Различает один и много предметов. 
     Различает большие и маленькие предметы, называет их размер.  
     Узнает шар и куб. 
     Формирование целостной картины мира.  
     Различает и называет предметы ближайшего окружения. 
     Называет имена членов своей семьи и воспитателей. 
     Узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их 
детенышей. 
     Различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида). 
     Различает некоторые деревья ближайшего окружения (1-2 вида). 
     Имеет элементарные представления о природных сезонных 
явлениях 

«Речевое развитие» 
 

     Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на 
неудобство (замерз, устал) и действия сверстника (отнимает). 
     Сопровождает речью игровые и бытовые действия. 
     Слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
     Слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При 
повторном чтении проговаривает слова, небольшие фразы. 
     Рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью 
педагога. 
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«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

     Слушает стихи, сказки, рассказы. При повторном их чтении проговаривает 
слова, небольшие фразы. 
     Вместе с педагогом рассматривает иллюстрации в 
знакомых книжках. 
     Читает стихи с помощью взрослого (А. Барто из цикла «Игрушки» и 
др.). 
     Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно 
рисовать; различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный 
цвета. 
      Радуется своим рисункам, называет то, что на них изображено. 
     Знает, что из глины можно лепить, что она мягкая. 
     Умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми движениями 
кистей рук, отламывать от большого комка маленькие комочки, 
сплющивать их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно 
прижимая их друг к другу. 
      Лепит несложные предметы; аккуратно пользуется глиной. 
      Различает основные формы деталей строительного материала. 
     С помощью взрослого строит разнообразные постройки, используя 
большинство форм. 
     Разворачивает игру вокруг собственной постройки. 
     Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий — 
низкий). 
     Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 
     Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение 
с первыми звуками музыки. 
     Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, 
поворачивать кисти рук. 
     Различает и называет музыкальные инструменты: погремушки, 
бубен. 

«Физическое 
развитие» 

     Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. 
     Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. 
д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет 
ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, 
лежащее на полу. 
     Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности. 
      Проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, 
устраняет его при небольшой помощи взрослых). 
      При небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными 
предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, расческой, 
горшком). 
     Умеет самостоятельно есть. 
      Соблюдает элементарные правила поведения в центре. Соблюдает 
элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 
     Имеет элементарные представления о правилах дорожного 
движения. 

 

Вторая младшая группа 
Области Что должен уметь ребенок к концу года 

«Социально-
коммуникативное 
развитие» 

     Может принимать на себя роль, непродолжительно 
взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя. 
     Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную 
линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения 
людей. 
     Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх. 
Способен следить за развитием театрализованного действия и 
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эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры). 
     Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие 
отрывки из знакомых сказок.  
     Имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев. 
Может принимать участие в беседах о театре (театр—актеры—зрители, 
поведение людей в зрительном зале). 
     Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности. 
     Может помочь накрыть стол к обеду. 
     Соблюдает элементарные правила поведения в центре. Соблюдает 
элементарные правила взаимодействия с растениями и животными. 
     Имеет элементарные представления о правилах дорожного 
движения. 

«Познавательное 
развитие» 
 

     Формирование элементарных математических представлений.  
     Умеет  группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать 
все красные, все большие, все круглые предметы и т.д.). 
     Может составлять при помощи взрослого группы из однородных 
предметов и выделять один предмет из группы. 
     Умеет находить в окружающей обстановке один и много 
одинаковых предметов. 
     Правильно определяет количественное соотношение двух групп 
предметов; понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», 
«столько же». 
     Различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и 
крутую форму. 
     Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, 
слева — справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 
     Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 
     Формирование целостной картины мира.  
     Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и 
называет признаки (цвет, форма, материал). 
     Ориентируется в помещениях центра. 
Называет свой город (поселок, село). 
     Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 
     Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 
Проявляет бережное отношение к природе. 

«Речевое развитие» 
 

     Называет слова, обозначающие предмет, выраженные именем 
существительным (кошка, собака, кукла, мяч) и отвечающие на 
вопросы кто это? что это? 
     Обозначает признаки и качества предмета, выраженные именем 
прилагательным (пушистая, круглый, красивая) и отвечающие на 
вопросы какой? какая? 
     Называет действия (глаголы), связанные с движением, состоянием, 
отвечающие на вопросы что делает? что можно с ним делать? 
     Употребляет обобщающие слова (одежда, игрушки). 
     Понимает противоположные значения слов (большой — маленький, 
громко - тихо, бежать - стоять). 
     Образовывает наименование животных и их детенышей в 
единственном и множественном числе, используя уменьшительно-
ласкательные суффиксы (кот - кошка - котенок - котик - котята). 
     Согласовывает имена существительные и имена прилагательные в 
роде и числе (пушистый котенок, маленькая кошечка). 
     Составляет простые и сложные предложения по картинкам 
совместно со взрослым. 
     Четко артикулирует звуки  в звукосочетаниях и словах. 
     Отчетливо произносит фразы, используя интонацию целого 
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предложения и умение регулировать силу голоса и темп речи. 
     Отвечает на вопросы по содержанию картины и составлять 
короткий рассказ совместно со взрослым. 
     Воспроизводит текст хорошо знакомой сказки. 
     Пользуется  словами, обозначающими речевой этикет (спасибо, 
пожалуйста, здравствуйте). 

«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

     Заинтересованно слушает знакомые и новые сказки, стихотворения, 
рассказы. 
     Рассказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на 
вопросы воспитателя. 
     Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав 
отрывок из него. 
     Читает наизусть небольшое стихотворение при минимальной помощи 
взрослого. 
     Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстра-
ций, произведений народного декоративно-прикладного искусства, игру-
шек, объектов и явлений природы, радуется созданным ими индивиду-
альным и коллективным работам. 
Рисование 
     Знает и называет материалы, которыми можно рисовать; цвета, заданные 
программой; названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка). 
     Умеет изображать отдельные предметы, простые по композиции и неза-
мысловатые по содержанию сюжеты; подбирает цвета, соответствующие 
изображаемым предметам; правильно пользуется карандашами, фломас-
терами, кистью и красками. 
Лепка 
     Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пласти-
ческой массы), понимает, какие предметы можно из них вылепить. 
     Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскаты-
вает их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепит различные 
предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы 
лепки. 
Аппликация 
     Умеет создавать изображения предметов из готовых фигур; украшает заготов-
ки из бумаги разной формы; подбирает цвета, соответствующие изображаемым 
предметам и по собственному желанию; аккуратно использует материалы. 
Конструирование 
     Знает, называет, использует детали строительного материала. 
     Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 
     Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

          Различает части постройки по величне (большая -маленькая, длинная - 
короткая, высокая -низкая, узкая - широкая). 
     Слушает музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые 
песни, различать звуки по высоте (в пределах октавы). 
     Замечает изменения в звучании (тихо — громко). 
     Умеет петь, не отставая и не опережая друг друга. 
     Выполняет танцевальные движения:  умеет кружиться в парах, 
притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами 
(флажки, листочки, платочки и т. п.). 
      Различает и называет детские музыкальные инструменты 
(металлофон, барабан и др.). 

«Физическое 
развитие» 

     Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 
воспитателем направление. 
     Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега 
в соответствии с указаниями воспитателя. 
     Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 
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плоскости, при перешагивании через предметы. 
     Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 
гимнастической стенке произвольным способом. 
     Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину 
с места не менее чем на 40 см. 
     Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, 
бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об 
пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы 
правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 
     Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его 
при небольшой помощи взрослых). 
     Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 
умывания. 

 

Средняя группа 
Области Что должен уметь ребенок к концу года 

«Социально-
коммуникативное 
развитие» 

     Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя 
роль, владеет способом ролевого поведения. 
     Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет 
ролевые диалоги. 
      Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и 
предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. 
     В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется 
правилам. 
     В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, 
объяснять сверстникам правила игры. 
     Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) 
художественный образ. 
     В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для 
игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли, используя 
художественные выразительные средства (интонация, мимика), 
атрибуты, реквизит. 
     Имеет простейшие представления о театральных профессиях. 
     Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает 
одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок. 
     Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. 
Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает 
материалы по окончании работы. 
      Соблюдает элементарные правила поведения в центре. 
     Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в 
транспорте, элементарные правила дорожного движения. 
     Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 
помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 
     Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет 
дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 
     Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 
переход, пешеходный переход «Зебра».  
     Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 
(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 
бережного отношения к окружающей природе). 

«Познавательное 
развитие» 
 

     Формирование элементарных математических представлений. 
     Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть 
их характерные особенности (цвет, размер, назначение). 
     Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос 
«Сколько всего?». 
     Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в 
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пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух 
групп (составления пар); определять, каких предметов больше, 
меньше, равное количество. 
     Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, 
выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе 
приложения их друг к другу или наложения. 
     Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их 
характерные отличия. 
     Определяет положение предметов в пространстве по отношению к 
себе | вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном 
направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). 
     Определяет части суток. 
     Формирование целостной картины мира.  
     Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, 
на участке, на улице; знает их назначение. 
     Называет признаки и количество предметов. 
     Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят 
человеку. 
     Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.  
     Называет времена года в правильной последовательности.  
     Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

«Речевое развитие» 
 

     Понимает слова, близкие и противоположные по смыслу, а также 
разные значения многозначного слова. 
     Понимает и употребляет обобщающие слова (мебель, овощи, 
посуда). 
     Подбирает признаки, качества и действия к названию предметов. 
    Сравнивает и называет предметы по размеру, цвету, величине. 
     Соотносит названия животных и их детенышей (лиса — лисенок, 
корова — теленок). 
     Употребляет глаголы в повелительном наклонении (побегай, 
помаши). 
     Правильно согласовывает существительные и прилагательные в 
роде, числе, падеже, ориентируясь на окончание (пушистая кошка, 
пушистый котик). 
     Составляет предложения разных типов. 
     Правильно произносит звуки родного языка. 
     Находит слова, сходные и различные по звучанию. 
     Правильно пользуется умеренным темпом речи, силой голоса, 
интонационными средствами выразительности. 
     Пересказывает короткие сказки и рассказы с незнакомым им ранее 
содержанием. 
    Составляет рассказ по картинке или об игрушке совместно со 
взрослым. 
    Описывает предмет, изображенный на картинке, называя признаки, 
качества, действия, высказывая свою оценку; 
     Пользуется разнообразными вежливыми формами речи. 

«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

     Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской 
игрушки, проявляет интерес к книжным иллюстрациям. 
Рисование 
     Изображает предметы и явления, используя умение передавать их 
выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, 
аккуратного закрашивания, использования разных материалов: 
карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и 
др. 
     Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько 
предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 
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     Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 
росписи. 
Лепка 
     Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в 
коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных 
приемов. 
Аппликация 
     Умеет правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по 
диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал — 
из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. 
      Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из 
нескольких частей. 
      Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по 
собственному желанию. 
     Составляет узоры из растительных форм и геометрических 
фигур. 
Конструирование 
     Знает, называет, использует детали строительного материала. 
     Уметь располагать кирпичики, пластины вертикально. 
     Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 
     Различает части  постройки по величине (большая — 
маленькая, длинная — короткая, высокая — низкая, узкая — 
широкая). 
     Выражает желание послушать определенное 
литературное произведение. 
     С интересом рассматривает иллюстрированные издания детских 
книг. 
     Называет любимую сказку, читает понравившееся стихотворение, 
под контролем взрослого выбирает с помощью считалки водящего. 
     С помощью взрослого умеет драматизировать (инсценировать) 
небольшие сказки. 
     Пытается осмысленно отвечать на вопросы: «Понравилось ли 
произведение?», «Кто особенно понравился и почему?», «Какой 
отрывок прочесть еще раз?». 
     Внимательно слушает музыкальное произведение, чувствует его 
характер; выражает свои чувства словами, рисунком, движением. 
     Узнает песни по мелодии. 
     Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). 
     Поет протяжно, четко произносит слова; вместе начинает и заканчи-
вает пение. 
     Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятель-
но меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального про-
изведения. 
     Выполняет танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение па-
рами по кругу, кружение по одному и в парах. 
     Выполняет движения с предметами (с куклами, игрушками, лен-
точками).. 
     Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

«Физическое 
развитие» 

     Принимает правильное исходное положение при метании; может 
метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает 
мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. Может ловить мяч кистями 
рук с расстояния до 1,5 м. 
     Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 
     Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м). 
      Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, 
выполняет ; поворот переступанием, поднимается на горку. 
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     Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 
     Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 
грациозность, пластичность движений. 
     Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости 
моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, 
прикрывает рот при кашле). 
     Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.  
     Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно 
пользуется левыми приборами, салфеткой, полоскает рот после еды). 

 

Старшая группа 
Области Что должен уметь ребенок к концу года 

«Социально-
коммуникативное 
развитие» 

     Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; 
подчиняется правилам игры. 
     Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества 
играющих детей. 
     В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды 
воспринимает проигрыш. 
     Объясняет правила игры сверстникам. 
      После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), 
используемые средства художественной выразительности и элементы 
художественного оформления постановки. 
     Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в 
спектаклях в центре и домашнем театре. Умеет оформлять свой 
спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный 
материал, поделки). 
     Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, 
ухаживает за обувью. 
     Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно 
сервирует стол. 
     Поддерживает порядок в группе и на участке центра. 
     Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в 
уголке природы. 
      Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 
центре. 
      Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в 
транспорте, элементарные правила дорожного движения. 
Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 
помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 
     Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет 
дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка 
общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», 
«Пункт медицинской помощи». 
      Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 
переход, пешеходный переход «Зебра». 
     Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 
(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 
бережного отношения к окружающей природе). 

«Познавательное 
развитие» 
 

     Формирование элементарных математических представлений.  
     Считает (отсчитывает) в пределах 10. 
     Правильно пользуется количественными и порядковыми 
числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», 
«Который по счету?» 
     Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление 
и добавление единицы). 
     Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); 
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проверяет точность определений путем наложения или приложения. 
     Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке 
возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. 
     Выражает словами местонахождение предмета по отношению к 
себе, другим предметам. 
     Знает некоторые характерные особенности знакомых 
геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, 
неравенство сторон). 
     Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене 
частей суток. 
     Называет текущий день недели. 
     Формирование целостной картины мира. 
     Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие 
труд человека в быту. 
     Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они 
сделаны. 
      Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. 
     Называет времена года, отмечает их особенности. 
     Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 
     Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, 
растений. 
     Бережно относится к природе. 

«Речевое развитие» 
 

    Активно использует  имена прилагательные и глаголы, подбирает 
точные по смыслу слова к речевой ситуации. 
     Подбирает синонимы и антонимы к заданным словам разных частей 
речи. 
     Понимает  и употребляет разные значения многозначных слов. 
     Дифференцирует обобщающие понятия (дикие и домашние 
животные). 
     Образовывает название детенышей животных {лиса — лисенок, 
корова — теленок); подбирает однокоренные слова, согласовывает  
имена существительные и имена прилагательные в роде и числе. 
     Образовывает трудные формы повелительного и сослагательного 
наклонения (спрячься! потанцуй/ искал бы); родительного падежа 
(зайчат, жеребят, ягнят). 
     Строит сложные предложения разных типов. 
     Дифференцирует  пары звуков с-з, с-ц, ш-ж, ч-щ, л-р; различает 
свистящие, шипящие и сонорные звуки, твердые и мягкие. 
     Изменяет силу голоса, темп речи, интонацию в зависимости от 
содержания высказывания; 
     Подбирает слова и фразы, сходные по звучанию. 
     В пересказывании литературных произведений интонационно 
передает диалог действующих лиц, характеристику персонажей. 
     Составляет описание, повествование или рассуждение. 
     Развивает сюжетную линию в серии картин, соединяя части 
высказывания разными типами связей. 

«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

     Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства 
(живопись, книжная графика, народное декоративное искусство). 
     Выделяет выразительные средства в разных видах искусства 
(форма, цвет, колорит, композиция). 
     Знает особенности изобразительных материалов. Рисование 
     Создает изображения предметов (по представлению, 
с натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, 
явлений природы, литературных произведений); использует 
разнообразные композиционные решения, изобразительные 
материалы. 
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     Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных 
образов. 
     Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 
искусства; использует разнообразные приемы и элементы для создания 
узора, подбирает цвета в соответствии с тем или иным видом 
декоративного искусства. 
Лепка 
     Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и 
способы. 
     Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, 
позы и движения фигур. 
     Создает изображения по мотивам народных игрушек. 
Аппликация 
     Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 
используя разнообразные приемы вырезания, а также обрывание. 
Конструирование 
     Анализирует образец постройки. 
     Планирует этапы создания собственной постройки, находить 
конструктивные решения. 
     Создает постройки по рисунку. 
     Умеет работать коллективно. 
     Умеет сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по 
готовой выкройке. 
     Правильно пользуется ножницами. 
     Выполняет несложные поделки способом оригами. 
     Делает игрушки, сувениры из природного и бросового материала. 
     Определяет жанр произведения; называет любимые сказки и рассказы. 
     Драматизирует небольшие произведения, читает по ролям стихотво-
рения. 
     Может вспомнить 2—3 программных стихотворения (при 
необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 
считалки. 
     Называет любимого детского писателя. 
     Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); 
звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка); 
произведения по мелодии, вступлению. 
     Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 
     Поет без напряжения, плавно, легким звуком; произносит отчетливо 
слова, своевременно начинает и заканчивает песню; поет в 
сопровождении музыкального инструмента. 
      Ритмично двигается в соответствии с различным характером и 
динамикой музыки. 
     Самостоятельно меняет движения в соответствии с трехчастной 
формой музыкального произведения и музыкальными фразами. 
     Выполняет танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног 
вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг 
на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении. 
     Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, 
действовать, не подражая друг другу. 
     Играет мелодии на металлофоне по одному и небольшими 
группами. 

«Физическое 
развитие» 

     Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную 
осанку, направление и темп. 
      Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 
изменением темпа. 
      Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 
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обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 
80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), 
прыгать через короткую и длинную скакалку. 
      Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 
вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать 
замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, 
отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 
Владеет школой мяча. 
      Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
     Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 
размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, 
кругом. 
     Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; 
ухаживает за лыжами. 
     Умеет кататься на самокате. 
     Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 
бадминтон, футбол, хоккей. 
     Умеет плавать (произвольно). 
     Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 
порядок в своем шкафу 
     Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет 
его при небольшой помощи взрослых). 
     Сформированы элементарные навыки личной гигиены 
(самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и 
чихании закрывает рот и нос платком). 
     Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 
пользуется вилкой, ножом. 
     Имеет начальные представления о составляющих (важных 
компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, 
сон) и факторах, разрушающих здоровье. 
      Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней 
гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня. 

 

Подготовительная группа 
Области Что должен уметь ребенок к концу года 

«Социально-
коммуникативное 
развитие» 

     Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты 
игр. 
     Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя 
место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет 
ее. Может моделировать предметно-игровую среду. 
     В дидактических играх договаривается со сверстниками об 
очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и 
доброжелательным партнером. 
Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства 
выразительности и оформление постановки. 
      В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку 
зрения. 
Владеет навыками театральной культуры: знает театральные 
профессии, правила поведения в театре. 
     Участвует в творческих группах по созданию спектаклей 
(«режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.). 
     Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в 
своем внешнем виде. 
     Ответственно выполняет обязанности по столовой, в уголке 
природы. 
     Проявляет трудолюбие в работе на участке центра. 
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     Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать 
материалы, необходимые для занятий, игр. 
     Соблюдает элементарные правила организованного поведения в 
центре, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 
     Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 
помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 
     Понимает значения сигналов светофора. 
     Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети». 
«Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 
переход», «Пункт медицинской помощи». 
     Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 
переход, пешеходный переход «Зебра». 
     Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе 
(способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, 
бережного отношения к окружающей природе). 

«Познавательное 
развитие» 
 

     Формирование элементарных математических представлений. 
     Самостоятельно объединяет различные группы предметов, 
имеющие общий признак, в единое множество и удаляет из множества 
отдельные его части (часть предметов).  
     Устанавливает связи и отношения между целым множеством и 
различными его частями (частью); находит части целого множества и 
целое по известным частям. 
     Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в 
пределах 20). 
     Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с 
любого числа натурального ряда (в пределах 10). 
     Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. 
     Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и 
вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, -
=). 
     Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), 
массу (вес предметов) и способы их измерения. 
      Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких 
и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость 
между величиной меры и числом (результатом измерения). 
      Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; 
сравнивать целый предмет и его часть. 
     Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники 
(треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. 
Проводит их . сравнение. 
      Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 
страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение 
и направление движения объектов; пользуется знаковыми 
обозначениями. 
     Умеет определять временные отношения (день-неделя -месяц); 
время по часам с точностью до 1 часа. 
    Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав 
чисел первого пятка из двух меньших. 
     Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 
предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. 
     Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей. 
     Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 
недели, времен года. 
     Формирование целостной картины мира.  
     Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. 
     Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной 
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задачей. 
     Знает герб, флаг, гимн России. 
     Называет главный город страны. 
     Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях. 
     Имеет представления о школе, библиотеке. 
     Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 
пресмыкающиеся, земноводные, насекомые). 
     Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым 
сезоном особенности жизни людей, животных, растений. 
     Знает правила поведения в природе и соблюдает их. 
     Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между 
природными явлениями. 

«Речевое развитие» 
 

     Активно использует  имена прилагательные и глаголы, подбирает 
точные по смыслу слова к речевой ситуации. 
     Подбирает синонимы и антонимы к заданным словам разных частей 
речи. 
     Понимает  и употребляет разные значения многозначных слов. 
     Дифференцирует обобщающие понятия (дикие и домашние 
животные). 
     Образовывает название детенышей животных {лиса - лисенок, 
корова - теленок); подбирает однокоренные слова, согласовывает  
имена существительные и имена прилагательные в роде и числе. 
     Образовывает трудные формы повелительного и сослагательного 
наклонения (спрячься,  потанцуй, искал бы); родительного падежа 
(зайчат, жеребят, ягнят). 
     Строит сложные предложения разных типов. 
     Дифференцирует  пары звуков с-з, с-ц, ш-ж, ч-щ, л-р; различает 
свистящие, шипящие и сонорные звуки, твердые и мягкие. 
     Изменяет силу голоса, темп речи, интонацию в зависимости от 
содержания высказывания; 
     Подбирает слова и фразы, сходные по звучанию. 
     В пересказывании литературных произведений интонационно 
передает диалог действующих лиц, характеристику персонажей. 
     Составляет описание, повествование или рассуждение. 
     Развивает сюжетную линию в серии картин, соединяя части 
высказывания разными типами связей. 

«Художественно-
эстетическое 
развитие» 

     Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, 
скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство. 
     Называет основные выразительные средства произведений 
искусства. 
Рисование.  
     Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 
предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 
литературных произведений. 
     Использует разные материалы и способы создания изображения. 
Лепка.  
     Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 
движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 
     Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 
Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 
Аппликация.  
     Создает изображения различных предметов, используя бумагу 
разной фактуры и способы вырезания и обрывания. 
     Создает сюжетные и декоративные композиции. 
Конструирование 
     Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением. 
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     Способен создавать различные конструкции одного и того же 
объекта. 
     Может создавать модели из пластмассового и деревянного 
конструкторов по рисунку и словесной инструкции. 
     Умеет переплетать бумажную основу полосками цветной бумаги. 
     Умеет делать разметку по шаблону на бумаге при изготовлении 
игрушек. 
     Изготовляет объемные игрушки. 
     Умеет работать с иголкой (вдевать нитку в иголку, завязывать 
узелок, пришивать вешалку, пуговицу, шить швом «вперед иголку»). 
      Различает жанры литературных произведений; может 
аргументировать свой ответ, объясняя, что прослушали сказку (рассказ, 
стихотворение). 
     Называет любимые сказки   рассказы; может прочесть 1—2 
любимых стихотворения, 2—3 считалки; вспомнить 2—3 
загадки. 
     Называет двух—трех авторов и двух—трех иллюстраторов 
детских книг. 
     Выразительно, в собственной манере может прочесть 
стихотворение, пересказать отрывок из сказки, пьесы. 
     Узнает мелодию Государственного гимна РФ. 
     Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, 
танец) и инструмент, на котором оно исполняется. 
    Определяет общее настроение, характер музыкального 
произведения. 
     Различает части музыкального произведения (вступление, 
заключение, запев, припев). 
     Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, 
правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя 
звучание). 
     Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и   
без него. 
     Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 
разнообразным характером музыки, музыкальными образами; 
передавать несложный музыкальный ритмический рисунок. 
     Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, 
приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, 
переменный шаг).Инсценирует игровые песни, придумывает варианты 
образных движений в играх и хороводах. 
     Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных 
детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии 

«Физическое 
развитие» 

     Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, 
прыжки, метание, лазанье). 
     Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 
приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, 
с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через 
короткую и длинную скакалку разными способами. 
     Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в 
цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 
горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и 
левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся 
цель. 
     Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две 
шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во 
время передвижения. 
     Выполняет физические упражнения из разных исходных положений 
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четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной 
инструкции. 
     Следит за правильной осанкой. 
     Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 
поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске. 
     Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, 
баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 
     Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и 
правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только 
индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, 
моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и 
расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и 
одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой 
одежды и обуви). 
     Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об 
особенностях строения и функциями организма человека, о важности 
соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении 
двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах 
закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в 
жизни человека и их влиянии на здоровье). 

 
В соответствии с п. 3. ст. 28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации», п. 3.2.1 Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования в центре 2 раза в год 
(сентябрь, апрель)  проводится педагогическая диагностика уровня развития 
детей. 

Предназначение педагогической диагностики результатов освоения ООП: 
1. это индивидуализация образовательного процесса (т.е выявление с каким 

ребенком надо поработать больше, как необходимо дифференцировать 
задания для такого ребенка, раздаточный материал и пр.), т.е для четкого 
понимания, какой и в чем необходим индивидуальный подход 

2. оптимизация работы с группой – педагогическая диагностика помогает 
распределить детей по определенным группам (например, по интересам, 
по особенностям восприятия информации, по темпераменту, скорости 
выполнения задания и пр.) 

Педагогическая оценка связана только с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 
 В нашем центре  используется диагностическая методика Н.В 
Верещагина (Н.В Верещагина «Педагогическая диагностика 
индивидуального развития ребенка 2-7 лет в группах центра», - СПб. :ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС» ,2015 г). 

Данная диагностическая методика позволяет оценить уровень 
физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и 
художественно-эстетического развития ребенка в оптимально короткие сроки 
путем использования методов, обеспечивающих объективность и точность 
получаемых данных. 

 
 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 
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Пояснительная записка 
С давних времён человек учился познавать окружающий мир и использовать 

его себе во благо. Он наблюдал за изменениями во временах года (лето, осень, 
зима, весна) и учился земледелию, садоводству; изучал способы защиты 
животных от врагов и находил свои пути выживания; приручал диких 
животных, чтобы использовать их силу в своём хозяйстве…. Природа щедро 
отдавала людям свои богатства. Как человеку выразить свою благодарность?  

В настоящее время современное общество оказалось перед выбором: либо 
сохранить существующий способ взаимодействия с природой, что неминуемо 
может привести к экологической катастрофе, либо сохранить биосферу, 
пригодную для жизни, но для этого необходимо изменить сложившийся тип 
деятельности. Последнее возможно при условии коренной перестройки 
мировоззрения людей, ломки ценностей в области как материальной, так и 
духовной культуры и формирования новой – экологической культуры.  

Дошкольный возраст является базой для формирования основ 
мировоззрения и представляет широкие возможности для экологического 
воспитания, ребенок познает мир с открытой душой и сердцем. Именно в этом 
возрасте накапливаются яркие, образные эмоциональные впечатления, первые 
природоведческие представления, закладывается фундамент правильного 
отношения к окружающему миру и ценностной ориентации в нем. Как писал 
А.В.Луначарский  «Маленького ребенка можно лепить, старшего приходится 
уже гнуть, взрослого ломать». Любовь к природе, сознательное, бережное и 
заинтересованное отношение к ней каждого человека должны воспитываться с 
раннего детства в семье и детском саде. 

За основу работы по экологическому воспитанию с детьми старшей и 
подготовительной группы взята парциальная программа Н.А.Рыжовой «Наш - 
дом природа» (6-ая образовательная область).  

Именно с детьми старшей возрастной группы можно говорить о более 
углубленном изучении и восприятии природы, экологическом образовании, что 
обусловлено их психофизиологическими особенностями. А.В.Запорожец 
отмечал, что дети старшего дошкольного возраста уже не ограничиваются 
познанием отдельных конкретных фактов, а стремятся проникнуть в суть 
вещей, понять связь явлений. Становится возможным формирование 
представлений и элементарных понятий, которые могут стать ядром системы 
знаний. Дети 5-7 лет способны сравнивать предметы по представлению, 
объединять их по сходным признакам, оформлять свои мысли словесно, 
вырабатывать определенные суждения. 

Современные дети обладают довольно большим объемом знаний о природе. 
Однако зачастую эти знания формируются стихийно, под влиянием 
телевизионных передач, рекламы, литературы и мультфильмов. Зачастую эти 
знания бывают ошибочны. Полноценные понятия смогут сформироваться лишь 
в процессе целенаправленного, организованного обучения, на что и направлены 
занятия по экологии.  

 
а) цели и задачи реализации вариативной (учрежденческой) части 
Программы 

Цель дошкольного экологического образования заключена в воспитании 
начальных форм экологической культуры детей, понимания ими элементарных 
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взаимосвязей в природе, выработке первоначальных практических навыков 
гуманно-созидательного и эмоционально-чувственного взаимодействия с 
природными объектами ближайшего окружения.  

Для достижения этой цели нужно решить ряд взаимосвязанных задач в 
области обучения, воспитания и развития ребенка:  

 формирование системы элементарных научных экологических знаний, 
доступных пониманию ребенка-дошкольника (прежде всего как средства 
становления осознанно-правильного отношения к природе); 

 развитие познавательного интереса к миру природы;  
 формирование первоначальных умений и навыков экологически 

грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка поведения;  
 воспитание гуманного, эмоционально-положительного, бережного, 

заботливого отношения к миру природы и окружающему миру в целом; 
развитие чувства эмпатии к объектам природы;  

 формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами 
и явлениями;  

 формирование первоначальной системы ценностных ориентаций 
(восприятие себя как части природы, взаимосвязи человека и природы, 
самоценность и многообразие значений природы, ценность общения с 
природой);  

 освоение элементарных норм поведения по отношению к природе, 
формирование навыков рационального природопользования в 
повседневной жизни;  

 формирование умения и желания сохранять природу и при 
необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми объектами), а 
также навыков элементарной природоохранной деятельности в 
ближайшем окружении;  

 формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых 
своих действий по отношению к окружающей среде.  

 
б) принципы и подходы к формированию вариативной (учрежденческой) 
части Программы 

Принципы вариативной (учрежденческой) части Программы: 
- принцип научности предполагает знакомство дошкольников с совокупностью 
элементарных экологических знаний, которые служат основой формирования 
мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, 
формирования основ его мировоззрения; 
- принцип доступности предполагает, что  получаемые знания должны быть 
доступны и значимы  для ребенка определенного возраста; 
- принцип гуманистичности означает формирование человека с новыми 
ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося о 
своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни; 
- принцип прогностичности означает, что у детей формируются элементарные 
представления о существующих в природе взаимосвязях и на основе этих 
представлений - умение прогнозировать свои действия по отношению к 
окружающей среде во время отдыха, труда в природе и бытовых условиях 
(элементы рационального использования ресурсов); 
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- принцип интеграции  означает в необходимости экологизации всей 
деятельности педагогического коллектива и различных видов деятельности 
ребенка; 
- принцип целостности означает, прежде всего, целостное восприятие 
окружающего мира ребенком и его единство с природой; 
- принцип регионализма означает, что экологическое образование должно 
опираться на объекты ближайшего окружения, что связано с конкретным 
мышлением детей; 
- принцип системности предполагает, что элементы экологических знаний 
даются в определенной системе, отражающей существенные связи и 
зависимости той или иной области действительности; 
- принцип преемственности предполагает, что в содержании экологического 
образования дошкольников и обучающихся начальной школы заключается в 
упорядоченности, отборе основных компонентов этого содержания, 
соответствии их друг другу, реализации принципа системности на обеих 
ступенях, отработке системы усложнения знаний по нарастающей, в 
зависимости от возраста ребенка.  
 Программа разработана в соответствии с культурно-историческим, 
личностным, деятельностным, дифференцированным и индивидуальным  
подходами к проблеме экологического развития детей дошкольного возраста. 
 

Наименование подхода Определение подхода Реализация подхода в 
центре 

Культурно-исторический 
подход 

Определяет развитие 
ребенка как «процесс 
формирования человека или 
личности, совершающийся 
путем возникновения на 
каждой ступени новых 
качеств, специфических для 
человека, подготовленных 
всем предшествующим 
ходом развития, но не 
содержащихся в готовом 
виде 

В организации и проведении 
образовательного процесса 
дети получают знания не в 
готовом виде, а путём 
самостоятельного поиска. 
Педагоги формируют 
умения  у ребенка 
самостоятельно ставить 
перед собой цель и находить 
пути, в том числе средства, 
ее достижения, помогают  
ребенку сформировать у 
себя умения контроля и 
самоконтроля, оценки и 
самооценки. 
(проектная деятельность, 
познавательно-
исследовательская 
деятельность) 

Личностный подход В основе развития лежит 
прежде всего эволюция 
поведения и интересов 
ребенка, изменение 
структуры направленности 
поведения. Поступательное 
развитие главным образом 
происходит за счет 
личностного. 

В учреждении педагоги 
предлагают ребенку 
различные виды 
деятельности, которые  
являются для него 
осмысленными 

Деятельностный подход Рассматривает деятельность, В организации образова-
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наравне с обучением, как 
движущую силу 
психического развития 
ребенка. В каждом возрасте 
существует своя ведущая 
деятельность, внутри 
которой возникают её новые 
виды, развиваются 
(перестраиваются) 
психические процессы и 
появляются личностные 
новообразования 

тельного процесса по 
экологическому воспитанию 
дошкольников педагоги 
используют разные виды 
детской деятельности в 
соответствии с возрастом 
ребенка 

Дифференцированный 
подход 

Это целенаправленное 
педагогическое воздействие 
на группы воспитанников, 
которые существуют в 
сообществах детей как его 
структурные или 
неформальные объединения, 
или выделяются педагогом 
по сходным 
индивидуальным качествам 
воспитанников. Такой 
подход позволяет 
разрабатывать методы 
воспитания не для каждого 
ребенка в отдельности, а для 
определенных категорий 
воспитанников. 

В непосредственно-
образовательной 
деятельности и совместной 
деятельности с детьми 
педагоги используют 
подгрупповые формы 
организации 
образовательного процесса, 
также используют  социо-
игровые приемы, 
образовательный процесс 
строят с учетом развития 
каждого ребенка 
 

Индивидуальный подход Индивидуальный подход – 
организация педагогом 
учебно-воспитательного 
процесса с учетом 
индивидуальных 
особенностей ребенка. 
Выявление проблемных или 
сильных сторон в развитии 
ребенка и определение 
путей коррекции  или 
дальнейшего развития 
(Свирская Л.В.).    

Педагоги строят 
образовательный процесс с 
учетом развития каждого 
ребенка группы 

 
в) характеристики особенностей  развития детей старшего 
дошкольного возраста  

от 2 до 3 лет 
На третьем году жизни ребенок может прибавлять в весе от 2,5 до 3 кг, а 

его рост увеличивается на 7-8 см. К концу года рост может составлять от 99 до 
101 см, а вес – от 14 до 16 кг. Ребенок меняется и внешне. Исчезает округлость 
тела, ноги становятся длиннее. Время бодрствования увеличивается до 6-6,5 
часов. Однако надо помнить, что нервная система ребенка еще не отличается 
выносливостью, поэтому он быстро утомляется. 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает 
развиваться ведущий вид деятельности – предметная деятельность, ситуативно-
деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, 
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начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Развиваются соотносящие и 
орудийные действия. 

 Умения выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 
ребенка. 

Взрослый является для ребенка образцом, поэтому он выполняет 
двойную функцию: с одной стороны, он взрослый человек, который общается с 
ребенком и ухаживает за ним, а с другой стороны – носитель образцов 
предметных действий. В работе с ребенком желательно разделять эти две 
функции и обращать внимание на то, что взрослый специально показывает 
действия с предметом, а также на то, в каких условиях они происходят. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах 
видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкции, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000 – 1500 слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. 
 Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями. 
 Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от него линий. 
 На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине, цвету; различать 
мелодии; петь. 
 Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большим искажением. 

Третий год жизни является переходным от наглядно-действенного 
мышления к наглядно-образному. 
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 Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией  с именем и полом.  
 Для детей третьего года жизни характерны значительные личностные 
изменения, которые нужно учитывать при формировании навыков 
самообслуживания. Многие дети испытывают трудности, когда они должны 
самостоятельно поесть, убрать на место вещи, одеться и т.д. Очень часто 
недостаточное развитие этих навыков является причиной конфликтов между 
взрослым и ребенком. Хотя взрослый смотрит на ребенка снисходительно, 
некоторые формы детского поведения вызывают у него активный протест. 

Формируются личностные качества: самостоятельность в действиях, 
целенаправленность, инициативность в общении и познании, предпосылки 
творческого решения задач. 

Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Он 
переходит от называния себя в третьем лице к называнию в первом лице, при 
этом стремится утвердиться в разных сферах, в том числе и в повседневных 
действиях. Ребенок стремится многие вещи делать самостоятельно («Я сам!»). 
Следует поощрять самостоятельность ребенка и предоставлять ему 
возможность самому выполнять некоторые действия. 

Очень часто взрослый сталкивается с такими проявлениями детского 
поведения, как упрямство и негативизм. Обычно они адресованы тем взрослым, 
которые непосредственно взаимодействуют с ребенком. За этими 
проявлениями стоит стремление ребенка отделиться от взрослого, что 
достигается за счет противопоставления взрослому. В эти моменты особенно 
важно не вступать в чрезмерные конфликтные отношения с ребенком, 
проявлять терпение, спокойно и позитивно взаимодействовать с ним, несмотря 
на его негативные проявления. Кризис может продолжаться от нескольких 
месяцев до двух лет. 

от 3 до 4 лет. 
В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие 

детского организма, совершенствуются все физиологические функции и 
процессы. По данным Всемирной организации здравоохранения (далее – ВОЗ) 
средние антропометрические показатели к четырем годам следующие: 
мальчики весят 16,3 кг при росте 102,4 см, а девочки весят 15,9 кг при росте 
100,7 см. При этом главный показатель нормы – комфорт и хорошее 
самочувствие ребенка. 

Трехлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями 
(ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к 
определению соответствия движений образцу более сложных видах 
деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы 
со своими возможностями.  
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           Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 
точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 
4-м годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, 
руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 
перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 
20 шт.) с поверхности стола в небольшую коробку (правой рукой).  
           Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 
упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку 
воспитателя. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 
ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 
через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 
дошкольном возрасте.  Эмоциональное  развитие  ребёнка  этого  возраста  
характеризуется  проявлениями  таких чувств  и  эмоций,  как  любовь  к  
близким,  привязанность  к  воспитателю,  доброжелательное отношение к 
окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости 
— он может сопереживать, утешать сверстника, помогать ему, стыдиться своих 
плохих поступков, хотя, надо отметить, эти чувства неустойчивы. 
Взаимоотношения, которые ребёнок четвёртого года  жизни  устанавливает  со  
взрослыми  и  другими  детьми,  отличаются  нестабильностью  и зависят от 
ситуации.  Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка 
непроизвольно, действия и поступки  ситуативные,  последствия  их  ребёнок  
не  представляет,  нормально  развивающемуся ребенку  свойственно  
ощущение  безопасности,  доверчиво-активное  отношение  к окружающему.  
Стремление  ребёнка  быть  независимым  от  взрослого  и  действовать,  как 
взрослый может провоцировать небезопасные способы поведения.   

Дети 3-4  лет  усваивают  некоторые  нормы  и  правила  поведения,  
связанные  с определёнными  разрешениями  и  запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»),  могут  увидеть несоответствие  поведения  другого  ребёнка  нормам  
и  правилам  поведения.  Однако  при  этом дети выделяют не нарушение самой 
нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя  драться,  а  
он  дерётся»). Характерно,  что  дети  этого  возраста не пытаются  указать 
самому  ребёнку,  что  он  поступает  не  по  правилам,  а  обращаются  с  
жалобой  к  взрослому. Нарушивший  же  правило  ребёнок,  если  ему  
специально  не  указать  на  это,  не  испытывает никакого  смущения. Как  
правило,  дети переживают  только  последствия  своих неосторожных 
действий (разбил  посуду,  порвал  одежду),  и  эти  переживания  связаны  в  
большей  степени  с ожиданием последующих за таким нарушением санкций 
взрослого.  

В 3  года  ребёнок  начинает  осваивать  гендерные  роли  и  гендерный  
репертуар:  девочка-женщина,  мальчик-мужчина.  Он  адекватно  
идентифицирует  себя  с  представителями  своего пола,  имеет  
первоначальные  представления  о  собственной  гендерной  принадлежности, 
аргументирует  её по ряду признаков (одежда, предпочтения  в играх, 
игрушках, причёска и  т. д.). В этом возрасте дети дифференцируют других 
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людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых людей как в 
реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают проявлять интерес, 
внимание, заботу по отношению к детям другого пола.  У  нормально  
развивающегося  трёхлетнего  человека  есть  все  возможности  овладения 
навыками  самообслуживания  -  самостоятельно  есть,  одеваться,  раздеваться,  
умываться, пользоваться носовым платком, расчёской, полотенцем, отправлять 
свои естественные нужды.  

К  концу  четвёртого  года  жизни  младший  дошкольник  овладевает  
элементарной  культурой поведения  во  время  еды  за  столом  и  умывания  в  
туалетной  комнате.  Подобные  навыки основываются  на  определённом  
уровне  развития  двигательной  сферы  ребёнка,  одним  из основных 
компонентов которого является уровень развития моторной координации.  В  
этот  период  высока  потребность  ребёнка  в  движении (его  двигательная  
активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок 
начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 
физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, 
дальше прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). Возраст 3-4 лет также  
является  благоприятным  возрастом  для  начала  целенаправленной  работы  
по формированию  физических  качеств (скоростных,  силовых,  координации,  
гибкости, выносливости).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных 
свойствах предметов, явлениях  окружающей  действительности  и  о  себе  
самом.  В  этом  возрасте  у  ребёнка  при правильно  организованном  развитии  
уже  должны  быть  сформированы  основные  сенсорные эталоны.  Он  знаком  
с  основными  цветами (красный,  жёлтый,  синий,  зелёный).  Малыш способен 
верно выбрать формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 
треугольник) по образцу, но может ещё путать овал и круг, квадрат и 
прямоугольник. Ему известны слова больше, меньше, и из двух предметов 
(палочек,  кубиков,  мячей  и  т. п.)  он  успешно  выбирает  больший или  
меньший. Труднее  выбрать  самый  большой  или  самый  меньший  из  трёх-
пяти  предметов (более  пяти предметов детям трёхлетнего возраста не следует 
предлагать).   

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 
(квартиры), групповой комнаты  в  детском  саду,  двора,  где  гуляют,  и  т. п. 
На  основании  опыта  у  них  складываются некоторые пространственные 
представления. Они  знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 
игрушечный мишка, перед домом растёт дерево, за домом есть гараж, под 
дерево закатился  мяч.  Освоение  пространства  происходит  одновременно  с  
развитием  речи:  ребёнок учится  пользоваться  словами,  обозначающими  
пространственные  отношения (предлоги  и наречия). В  этом  возрасте  ребёнок  
ещё  плохо  ориентируется  во  времени.  Время  нельзя  увидеть, потрогать,  
поиграть  с  ним,  но  дети  его  чувствуют,  вернее,  организм  ребёнка  
определённым образом реагирует (в одно время хочется спать, в другое — 
завтракать, гулять). Дети замечают и соответствие определённых видов 
деятельности людей, природных изменений частям суток, временам года 
(«Ёлка — это когда зима»).   

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 
действительности обусловлены,  с  одной  стороны,  психологическими  
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особенностями  возраста,  с  другой -  его непосредственным  опытом.  Малыш  
знаком  с  предметами  ближайшего  окружения,  их назначением (на  стуле  
сидят, из  чашки пьют и  т. п.),  с назначением некоторых  общественно-
бытовых  зданий (в магазине,  супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, 
одежду, обувь); имеет представления о знакомых средствах передвижения 
(легковая машина, грузовая машина, троллейбус,  самолёт,  велосипед  и  т. п.),  
о  некоторых  профессиях (врач,  шофёр,  дворник), праздниках (Новый  год,  
день  своего  рождения),  свойствах  воды,  снега,  песка (снег  белый,  
холодный,  вода  тёплая  и  вода  холодная,  лёд  скользкий,  твёрдый;  из  
влажного  песка  можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); 
различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт 
дождь). На четвёртом году жизни малыш различает по форме, окраске,  вкусу  
некоторые  фрукты  и  овощи,  знает  два-три  вида  птиц,  некоторых  
домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых.  

Внимание  детей  четвёртого  года  жизни  непроизвольно.  Однако  его  
устойчивость проявляется  по-разному.  Обычно  малыш  может  заниматься  в  
течение 10-15  мин,  но привлекательное занятие длится достаточно долго, и 
ребёнок не переключается на что-то ещё и не отвлекается.  

Память  детей 3  лет  непосредственна,  непроизвольна  и  имеет  яркую  
эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 
информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий 
(легко заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребёнок из пяти -  семи  
специально предложенных  ему отдельных  слов, обычно  запоминает не 
больше двух-трёх). Положительно и отрицательно окрашенные  сигналы и  
явления  запоминаются прочно и надолго.   

Мышление  трёхлетнего  ребёнка  является  наглядно-действенным:  
малыш  решает  задачу путём непосредственного действия с предметами 
(складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование  по  образцу  и  
т. п.).  В  наглядно-действенных  задачах  ребёнок  учится соотносить условия с 
целью, что необходимо для любой мыслительной деятельности.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Взрослый для ребёнка - носитель определённой общественной 
функции. Желание ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию 
игры. Дети овладевают способами игровой деятельности — игровыми  
действиями  с  игрушками  и  предметами-заместителями,  приобретают  
первичные умения  ролевого  поведения.  Ребёнок 3-4  лет  способен  подражать  
и  охотно  подражает показываемым ему игровым действиям. Игра ребёнка 
первой половины четвёртого года жизни - это скорее игра рядом, чем вместе. В 
играх, возникающих по инициативе детей, отражаются умения, приобретённые 
в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр простые, неразвёрнутые, 
содержащие одну-две роли. Неумение объяснить свои действия партнёру по 
игре, договориться с ним, приводит к конфликтам, которые дети не в силах 
самостоятельно разрешить. Конфликты чаще  всего  возникают  по  поводу  
игрушек.  Постепенно (к 4  годам)  ребёнок  начинает согласовывать свои 
действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые 
формы  вежливого  общения.  Мальчики  в  игре  более  общительны,  отдают  
предпочтение большим  компаниям,  девочки  предпочитают  тихие,  
спокойные  игры,  в  которых  принимают участие две-три подруги.   
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В 3-4  года  ребёнок начинает  чаще и  охотнее  вступать  в  общение  со  
сверстниками  ради участия  в  общей  игре  или  продуктивной  деятельности.  
Для  трёхлетнего  ребёнка  характерна позиция превосходства над товарищами. 
Он может в общении с партнёром открыто высказать негативную  оценку («Ты  
не  умеешь  играть»).  Однако  ему  всё  ещё  нужны  поддержка  и внимание  
взрослого.  Оптимальным  во  взаимоотношениях  со  взрослыми  является 
индивидуальное общение. Главным  средством  общения  со  взрослыми  и  
сверстниками  является  речь.  Словарь младшего  дошкольника  состоит  в  
основном  из  слов,  обозначающих  предметы  обихода,  игрушки, близких ему 
людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи: согласовывает 
употребление грамматических форм по числу, времени, активно 
экспериментирует со словами, создавая забавные неологизмы; умеет отвечать 
на простые вопросы, используя форму простого предложения; высказывается в 
двух–трёх предложениях об эмоционально значимых событиях; начинает  
использовать  в  речи  сложные  предложения.  В  этом  возрасте  возможны  
дефекты звукопроизношения. Девочки по многим показателям развития 
(артикуляция, словарный запас, беглость речи, понимание прочитанного, 
запоминание увиденного и услышанного) превосходят мальчиков.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 
формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 
ребёнка пополняется новыми произведениями, но  уже  известные  тексты  по-
прежнему  вызывают  интерес.  С  помощью  взрослых  ребёнок называет  
героев,  сопереживает  добрым,  радуется  хорошей  концовке.  Он  с  
удовольствием вместе  со  взрослыми  рассматривает  иллюстрации,  с  
помощью  наводящих  вопросов высказывается  о  персонажах  и  ситуациях,  т.  
е.  соотносит  картинку  и  прочитанный  текст. Ребёнок  начинает «читать»  
сам,  повторяя  за  взрослым  или  договаривая  отдельные  слова, фразы; уже 
запоминает простые рифмующиеся строки в небольших стихотворениях.   

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением 
процессуальной стороны  труда (увеличением  количества  осваиваемых  
трудовых  процессов,  улучшением качества  их  выполнения,  освоением  
правильной  последовательности  действий  в  каждом трудовом процессе). 
Маленькие дети преимущественно осваивают  самообслуживание как вид 
труда,  но  способны  при  помощи  и  контроле  взрослого  выполнять  
отдельные  процессы  в хозяйственно-бытовом труде, труде в природе.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется  по  ходу  работы,  происходит  овладение  
изображением  формы  предметов.  Работы схематичны,  детали  отсутствуют - 
трудно  догадаться,  что  изобразил  ребёнок. В  лепке  дети могут  создавать  
изображение  путём  ощупывания,  отрывания  комков,  скатывания  их  между 
ладонями и на плоскости и сплющивания, в аппликации - располагать и 
наклеивать готовые изображения  знакомых  предметов,  меняя  сюжеты,  
составлять  узоры  из  растительных  и геометрических  форм,  чередуя  их  по  
цвету  и  величине.  Конструирование  носит процессуальный  характер.  
Ребёнок  может  конструировать  по  образцу  лишь  элементарные предметные 
конструкции из двух-трёх частей.   

Музыкально-художественная  деятельность  детей  носит  
непосредственный  и синкретический характер. Восприятие музыкальных 
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образов происходит в синтезе искусств при организации  практической  
деятельности (проиграть  сюжет,  рассмотреть  иллюстрацию  и  др.). 
Совершенствуется  звукоразличение,  слух:  ребёнок  дифференцирует  
звуковые  свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко - тихо, 
высоко - низко и пр.). Он может осуществлять  элементарный  музыкальный  
анализ (замечает  изменения  в  звучании  звуков  по высоте,  громкости,  
разницу  в  ритме).  

Начинает  проявлять  интерес  и  избирательность  по отношению к 
различным видам музыкально-художественной деятельности (пению, 
слушанию, музыкально-ритмическим движениям).  
 
 

От 5 до 6 лет 
 
      Дети шестого года жизни отличаются еще большими физическими и 
психическими возможностями, чем дети средней группы. Они овладевают 
главными движениями, их отношения со взрослыми и сверстниками становятся 
сложнее и содержательнее, в игре они отражают не только действия и операции 
с предметами, но и взаимоотношения между людьми. Совершенствуются 
умственные способности детей: более устойчивым, целенаправленным и 
дифференцированным становится восприятие, произвольными - память и 
внимание; появляется способность анализировать и обобщать, продолжает 
развиваться образное мышление и интенсивно формируется логическое 
(причинно-следственное) мышление. Дети лучше понимают речь взрослого, 
символическое (особенно с помощью пиктограмм) обозначение предметов и 
явлений; начинают рассуждать, делать умозаключения, строить 
предположения. Все это позволяет усложнить содержание экологического 
воспитания. 

Эколого-педагогическая работа с детьми этого возраста имеет и сходство, 
и отличие от системы предыдущего года. В повседневной жизни проводятся 
циклы наблюдений за животными, обитающими в уголке природы. Такие 
наблюдения - не только выяснение особенностей образа жизни, поведения 
животных, это определение того, как люди (воспитатель, дети) должны 
реагировать на их состояние, по каким признакам замечать их недомогание, как 
создавать наиболее благоприятные условия жизни, т.е. как гуманно и бережно к 
ним относиться на основе понимания их жизнедеятельности. Все циклы 
наблюдений объединяют компоненты умственного и нравственного 
воспитания: дети сенсорно-чувственным путем приобретают конкретные 
знания, которые обеспечивают становление единственно правильного, 
действенного отношения к живым существам. 

Это же самое относится к циклам наблюдений, которые проводятся в 
теплые периоды года, за растениями, растущими на окне, в огороде 
(овощными) и на участке (цветочными). Проводятся элементарные опыты. 
Воспитатель включает в циклы наблюдения эстетического характера: дети 
учатся замечать красоту растений, которая проявляется только в благоприятных 
условиях. Таким образом, они начинают понимать эстетику живого с 
экологических позиций: красивое растение - это здоровое растение, которое 
находится в среде, полностью соответствующей его потребностям. 
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      На протяжении всего учебного года одну неделю в месяц дети наблюдают 
сезонные явления природы. Большую роль в их умственном развитии играет 
календарь нового типа, который из чисто пиктограммного становится 
пиктограммно - символическим: дети рисунками изображают растительный и 
животный мир данного периода данного сезона, значками-пиктограммами - 
параметры погоды, цветом - дни недели. 

Аналогичными становятся календари наблюдений за зимующими 
птицами, за ростом и развитием огородной культуры - они также соединяют в 
себе образное и символическое отображение наблюдаемых явлений. 
Ежедневно, осуществляется совместная деятельность воспитателя с 2-3 детьми 
в уголке природы. Ухаживая за обитателями уголка природы, старшие 
дошкольники начинают осознанно относиться к делу, приобретают навыки, 
некоторую самостоятельность. 

Новой формой работы являются природоохранные акции, в проведение 
которых включают детей старшей группы. Участвуя в различных акциях, 
ребята начинают осознавать значение хорошего поступка, им становится 
небезразличной оценка их поведения взрослыми и детьми - это начало 
формирования чувства достоинства, которое стимулирует нравственное 
развитие личности.  

Литературным стержнем технологии экологического воспитания старших 
дошкольников являются произведения Виталия Бианки, познавательные сказки 
которого отвечают экологическому содержанию и возможностям усвоения его 
детьми. Сказки занимательны по форме и сюжету, поэтому вызывают 
эмоциональный отклик детей, а по содержанию демонстрируют 
морфофункциональную приспособленность животных к среде обитания. 
Поучительно и становление Бианки как писателя: в детстве отец приучал его 
внимательно наблюдать природу, затем записывать свои наблюдения, и эти 
дневники послужили основой для литературных произведений.  
    Параллельно создает вместе с детьми самодельные книги и альбомы. 
Дошкольники зарисовывают свои впечатления, рассказывают фрагменты 
сказок, воспитатель собирает рисунки, оформляет высказывания ребят и вместе 
с ними по всем правилам брошюрует книгу, которая является общей гордостью 
- ее показывают родителям, ставят в книжный уголок для общего пользования. 
Эта творческая деятельность приобщает детей к пониманию писательского 
труда, значения книги в жизни человека, углубляет интерес к природе и 
наблюдениям. Особое значение имеет «Синичкин календарь» - его читают 
целый год, синичка «прилетает» к детям, они делают модель года - все это 
развивает эмоции детей, их интеллект. 

Особое значение приобретают занятия - воспитатель начинает углублять 
и обобщать с детьми хорошо знакомый им материал. За предыдущий период 
дошкольники накопили много конкретных знаний об овощах и фруктах, 
домашних животных, зимующих птицах, сезонных явлениях природы - теперь 
у них можно сформировать обобщенные представления, провести с ними 
занятия углубленно-познавательного типа, с помощью моделей и другой 
наглядности показать экологические зависимости природы. Большую роль на 
таких занятиях играют разные календари, которые отражают наблюдения за 
сезонными явлениями, ростом и развитием растений, зимующими птицами. Во 
всех календарях самими детьми смоделированы изменяющиеся явления и 
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объекты природы. На этих занятиях дети учатся «читать» графическую модель 
- развертывать ход событий по значкам и рисункам. Такие занятия оказывают 
влияние на всестороннее развитие детей. 

Значение игры в этом возрасте не уменьшается: воспитатель проводит 
занятия в форме путешествий, использует игрушки-аналоги при 
рассматривании картин, включает в разные мероприятия любимые игровые 
персонажи. Особое значение имеет Доктор Айболит - он производит 
профилактические осмотры детей, растений, животных, дает рекомендации по 
сохранению здоровья, по физическому развитию, оценивает заботу детей об 
обитателях уголка природы. 

 
От 6 до 7 лет 

      Дети седьмого года жизни много знают и многое умеют. Знания они 
получают в общении со взрослыми и сверстниками, через телевизор и книги, в 
формирующейся учебной деятельности - они готовы решать специально 
поставленные умственные задачи. Игра остается, но усложняется - по 
содержанию и форме она должна соответствовать возросшим возможностям и 
умениям детей. Дошкольники готовы классифицировать объекты по значимым 
признакам, искать причину явлений, представить последствия своих действий, 
особенно если на них обращает внимание взрослый. У детей есть опыт и 
достаточно широкий круг представлений о мире, поэтому они хорошо 
понимают речь взрослого, их занимает чтение познавательной литературы. 
      Эколого-педагогическая работа с детьми этого возраста похожа на работу 
предыдущих лет, но по содержанию она сложнее. В циклах наблюдений 
дошкольники прослеживают самые различные нюансы взаимосвязи объектов 
живой природы со средой обитания, морфофункциональной 
приспособленности к ней. В циклы включаются наблюдения сравнительного 
характера, проблемные и опытнические ситуации. Таким образом дети узнают 
все внешние проявления и особенности тех обитателях центра, с которыми они 
находятся в постоянном контакте в течение всего года. 
    Система работы с детьми подготовительной к школе группы имеет ряд 
важных отличительных особенностей. В сентябре она начинается с 
изготовления самодельного глобуса - на первом занятии дошкольникам дается 
самое элементарное представление о Земле, материках, морях и океанах, о 
полюсах и экваторе, о местоположении России и родного города. Дети узнают о 
некоторых экологических проблемах планеты, своей страны. Нужен именно 
самодельный глобус большого размера, потому что на этом занятии и далее в 
течение всего года дети работают с ним - они практически моделируют свои 
первые географические познания: наклеивают материки, флажками обозначают 
полюса, наносят печатными буквами названия (страны, столицы, своего города 
или поселка) , приклеивают изображения животных в местах их естественного 
проживания, Работа с глобусом целиком сопряжена с чтением познавательной 
литературы. 

Чтение рассказов на протяжении всего учебного года сопряжено с 
наблюдениями в природе и другими видами деятельности, предусмотренными 
технологией, и сопровождается поиском на глобусе тех мест, о которых идет 
речь, наклеиванием на него соответствующих животных. Таким образом, 
глобус помогает глубже понять содержание книги «Экология в картинках». Он 
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используется весь учебный год - воспитатель работает с ним и вне программы, 
показывая дошкольникам то, о чем они часто слышат. Кроме того, дети 
зарисовывают фрагменты рассказов, которые им особенно понравились, и 
вместе с воспитателем изготовляют самодельную книгу. К концу года их 
получается целая библиотечка, являющаяся художественно-практическим 
воплощением экологических познаний детей. 

Большое значение в технологии подготовительной к школе группы имеют 
занятия углубленно-познавательного и обобщающего типа. К этому возрасту, 
дети накопили много конкретных чувственных знаний - на их основе можно 
проводить классификацию объектов природы, объединять их в группы по 
разным основаниям, демонстрировать самые различные экологические 
зависимости, учить детей самостоятельно использовать обобщенное знание в 
новых ситуациях, что является основой умственной подготовки детей к 
обучению в школе. На таких занятиях дошкольники приобретают первые 
навыки учебной деятельности: слушают пояснения воспитателя, его вопросы, 
ответы сверстников, встраивают свои суждения в коллективную беседу. 
Активно учатся сравнивать, анализировать, строить умозаключения, делать 
выводы. 

Не менее важны занятия, на которых организуются выставки 
произведений искусства - воспитатель развивает эстетическое восприятие 
детей, их способность чувствовать и переживать красоту природы, 
запечатленную в различных произведениях. Осмотр мини-выставок, если они 
организованы по всем правилам, - подготовка к посещению музеев, начало 
приобщения к ценностям культуры, общее развитие личности ребенка. 
      В течение года взрослые организуют выходы детей в ближайшие 
экосистемы - экскурсии и походы в лес, на луг, водоем. Это очень важные 
мероприятия эколого-оздоровительного характера: дети дышат хорошим 
воздухом, получают эстетическое наслаждение от красоты природы, познают 
сообщество растений и животных, наблюдают следы их деятельности, 
участвуют в природоохранном деле или акции. Практическое взаимодействие с 
живой природой ничем нельзя заменить или восполнить - только 
непосредственно в лесу (у водоема) дети приобретают навыки правильного 
поведения на природе, культурного отдыха, учатся действительно соблюдать 
правила посещения леса. Походы и экскурсии дают много эмоциональных 
впечатлений. 

Отношение к природе, к благоприятной окружающей среде, к здоровью 
формируется также во время праздников и досугов экологического характера.     

Тематическое планирование 
 

Неделя Тема Цель 
Сентябрь 

1 ЧТО ТАКОЕ 
ПРИРОДА? 

Формировать знания о целостности природы и 
основных признаках живых существ, научить 
ребенка воспринимать растения, животных и 
человека как живых существ. 

2 ЖИВАЯ И НЕЖИВАЯ 
ПРИРОДА. 

Научить детей отличать объекты живой 
природы от объектов неживой природы. 

3 ГРИБЫ Дать детям представление о разнообразии 
грибов, рассказать о правилах сбора грибов, 
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 обратить внимание на то, что и ядовитые грибы 
нужны лесу и животным. 

4 ДЕРЕВЬЯ ОСЕНЬЮ 

 

Познакомить с разнообразием деревьев, 
объяснить, что в природе ничего не происходит 
случайно. Опавшие листья нужны растениям 
зимой и осенью на земле. 
Октябрь 

1 
ОВОЩИ, ФРУКТЫ 

 

Познакомить детей с разнообразием овощей и 
фруктов, объяснить различие между овощами и 
фруктами, объяснить детям, что только любовь 
к земле и труд дают возможность людям 
выращивать хороший урожай. 

2 ХЛЕБ – ВСЕМУ 
ГОЛОВА 

Дать знания детям, что такое хлеб, как его 
выращивают хлеборобы, какой труд 
вкладывают люди в производство хлеба. 
Активизировать словарь детей: плуг, борона, 
трактор, комбайн, сеялка. Рассмотреть 
различные колоски и узнать, что из них делают: 
пшеница, рожь, овес, ячмень, просо и т.д. 

3 ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ 

Объяснить детям причину перелета птиц в 
теплые страны, рассказать о некоторых из них.  

4 ОЗНАКОМЛЕНИЕ С 
НАСЕКОМЫМИ. 
МУРАВЬИ. ПЧЕЛЫ 

Дать детям элементарные представления о 
классе Насекомых, рассказать о полезной 
деятельности муравьев и пчел и о том, какой 
вред лесу причиняют те, кто разоряет их гнезда. 
Ноябрь 

1 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
РАЗГОВОРА О 
НАСЕКОМЫХ. 
ЖУКИ. БАБОЧКИ. 

Познакомить детей с некоторыми жуками, с 
циклом развития бабочки, научить оберегать и 
не причинять насекомым вреда. 

2 ПОДГОТОВКА 
ДИКИХ ЗВЕРЕЙ К 
ЗИМЕ. 

Дать элементарные представления детям о 
подготовке диких зверей к зиме. 

3 ВОДА ВОКРУГ НАС. 

 

Обратить внимание детей на значение воды в 
нашей жизни, показать, где, в каком виде 
существует вода в окружающей среде. 

4 ЭТА ВОЛШЕБНИЦА 
ВОДА. 

 

Познакомить детей с различными природными 
явлениями (дождь, роса, снег, иней и т.д.) 
показать разнообразие состояний воды в 
окружающей среде. 

Декабрь 
1 ХОДИТ КАПЕЛЬКА 

ПО КРУГУ. 
Дать детям первые элементарные знания о 
круговороте воды в природе.  

2 КАКОЙ БЫВАЕТ 
ВОДА. 

Познакомить детей с некоторыми свойствами 
воды, обратить их внимание на то, что даже 
такой привычный объект, как вода, таит в себе 
много неизвестного. Знание свойств воды 
поможет детям понять особенности водных 
организмов, их приспособленность к водной 
среде обитания. 

3 ЧТО РАСТЕТ В 
ВОДЕ. 

Познакомить детей с некоторыми видами 
водных растений, с их особенностями, 
приспособленностью к жизни именно в водной 
среде. 

4 НОВОГОДНЯЯ Учить детей бережно относится к лесу и 
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ЕЛКА. растущим деревьям, дать понятие «хвойные 
деревья» и объяснить различия между елью, 
сосной и лиственницей. 
Январь 

2 КТО ЖИВЕТ В РЕКЕ. Познакомить детей с представителями водных 
животных, показать из особенности, 
приспособленность к жизни именно в водной 
среде, разъяснить необходимость охраны этих 
животных и среды их обитания.  

3 ОБИТАТЕЛИ МОРЕЙ 
И ОКЕАНОВ. 

Познакомить детей с многообразием подводной 
жизни. 

4 ПТИЦЫ ЗИМОЙ  Познакомить детей с птицами, остающимися 
зимовать в наших лесах. Учить детей доброте. 
Приучать их заботиться о птицах, наблюдать за 
ними, испытывать радость от сознания, что, 
делясь крохами, можно спасти птиц от гибели. 
Февраль 

1 ЛЯГУШКА. Показать детям развитие лягушки от икринки 
до взрослой особи, связи лягушки с 
окружающей средой, объяснить сезонные 
изменения в жизни лягушки. 

2 ЖИЗНЬ БЕЗ ВОДЫ. Рассказать детям о приспособлении различных 
растений и животных к жизни в пустыне. 

3 ДОМАШНИЕ 
ЖИВОТНЫЕ 

Познакомить детей с домашними животными, 
объяснить зачем человек ухаживает за дом. 
животными , как нужно бережно к ним 
относиться, как домашние животные помогают 
людям. 

4 ПРОГУЛКА В 
ЗООПАРК. 

Познакомить детей с дикими животными 
других климатических зон (львом, тигром, 
слоном, жирафом, крокодилом и т.п.), дать 
первоначальное представление о том, где они 
обитают, чем питаются, как добывают себе 
пищу, как приспособились к окружающей 
среде.  

Март 
1 Я И РЕКА. Привить навыки экологически грамотного 

поведения во время пребывания на водоемах, 
научить любоваться реками, озерами, понимать 
необходимость бережного к ним отношения и 
последствий экологически неграмотного 
поведения. 

2 БЕСЕДА О РАННЕЙ 
ВЕСНЕ. 

Рассказать детям о первых признаках весны, о 
лесных зверях и птицах ранней весной.  

3 БУКЕТ ДЛЯ МАМЫ. Познакомить детей с декоративными садовыми 
цветами. 

4 ОЗНАКОМЛЕНИЕ 
ДЕТЕЙ С 
КОМНАТНЫМИ 
РАСТЕНИЯМИ. 

Познакомить детей с некоторыми видами 
комнатных растений, их особенностями 

Апрель 

1 ПЕРЕЛЕТНЫЕ 
ПТИЦЫ 

Познакомить детей с птицами, которые 
возвращаются в наши леса, рассказать о 
трудностях, которые они встречают во время 
перелетов. 
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2 ПОЛЕВЫЕ ЦВЕТЫ И 
ТРАВЫ. 

Познакомить детей с полевыми цветами и 
травами, научить любоваться травянистыми 
растениями, видеть и воспринимать их красоту. 
Обратить внимание на то, что многие из них 
являются лекарственными, помогают человеку 
избавиться от многих болезней.  

3 ДЕРЕВЬЯ И 
КУСТАРНИКИ. 

Напомнить детям о деревьях и кустарниках, 
которые их окружают во дворе и на детской 
площадке. Обратить внимание на 
распустившиеся сережки и почки деревьев. 

4 ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ 
ВЕСНОЙ 

Напомнить детям об обитателях наших лесов, 
рассказать о заботе к появившемуся потомству. 

Май 

1 ПО СТРАНИЦАМ 
«КРАСНОЙ КНИГИ» 

Рассказать детям о том, какой ущерб нанес 
природе человек своим неразумным 
поведением. Познакомить с понятием «Красная 
книга». 

2 НАПОМИНАЮЩИЕ 
ЗНАКИ 

Изучить с детьми нормы и правила поведения 
на природе. Побуждать детей к фантазии и 
творчеству, вызывать у них желание вносить 
посильный вклад в природоохранительное 
воспитание населения. 

3 КАК ВЕСТИ СЕБЯ 
НА ПРИРОДЕ 

Закрепить у детей знания о культуре поведения 
в природе, учить их верно оценивать свои 
поступки и поступки окружающих. 

4 ЗНАКОМИМСЯ С 
ПЕСКОМ И ГЛИНОЙ. 

Познакомить детей с такими компонентами 
неживой природы, как песок и глина, и их 
свойствами, показать чем они похожи и чем 
отличаются. 
Июнь 

1 КТО ЖИВЕТ В 
ПЕСЧАНОМ ДОМЕ. 

Познакомить детей с некоторыми живыми 
организмами, живущими в песчаных 
местообитаниях, и их приспособленностью к 
таким условиям. 

2 ДЛЯ ЧЕГО 
ЧЕЛОВЕКУ ПЕСОК И 
ГЛИНА. 

Познакомить дошкольников с использованием 
песка и глины в зависимости от их свойств, 
воспитывать уважительное отношение к 
народным промыслам, бережное отношение к 
предметам быта, игрушкам.  

3 КАКИМИ БЫВАЮТ 
КАМЕШКИ. 

Познакомить детей с разнообразием камней, их 
свойствами, особенностями, учить 
классифицировать по разным признакам. 

4 КАК ЧЕЛОВЕК 
ИСПОЛЬЗУЕТ 
КАМНИ. 

Показать, какую роль играют камни в жизни 
человека, познакомить дошкольников с 
некоторыми камнями, которые люди 
используют для своих нужд с давних времен.  

 
Тематическое планирование 

 
Тема месяца Тема недели Возрастная 

группа   Неделя  Тема 
Сентябрь  

«Юный 
гражданин » 

1 Наш центр, Школа (труд 
взрослых, ПДД) 

Младшая 
,средняя, 
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старшая, 
подготовительная 
. 

 2 Мой дом. Мой город. Моя 
страна. 

 
Все группы 

 3 Собираем урожай (фрукты) 
 4 Собираем урожай (овощи) 

Октябрь 
«Осень 
разноцветная»  

1 Осень золотая (признаки 
осени, лиственные деревья ) 

 
 
 
Все группы 

 2 В лес по грибы, по ягоды  
 3 Перелетные птицы  
 4 Хлеб –всему голова  
 5 Сезонная одежда (одежда 

,обувь, головные уборы )  
Ноябрь 

«В мире 
животных» 

1 Домашние животные   
 
 
Все группы 

 2 Домашние птицы  
 3 Дикие животные наших 

лесов  
 4 Зоопарк (экзотические 

животные ) 
    

Декабрь 
«Зима пришла » 1 Зима (признаки зимы, 

хвойные деревья) 
Все группы 

 2 Зимующие птицы 
 3 Зимняя одежда (обувь, 

головные уборы ). 
+Ателье  

 
 
Старшая, 
подготовительная  

 4 Новый год Все группы 
Январь 

«Быть здоровым» 1.2 Каникулы   
 3 Зимние забавы  
 4 Я здоровье берегу ,сам себе 

я помогу (наше тело и 
здоровье ,туалетные 
принадлежности ). 
Продукты питания  

 
Все группы 

 5 «Федорино горе » (посуда 
,декоративные роспись) 

Все группы 

Февраль 
«Я -человек» 1 Профессии   

Все группы  2 Средство передвижения 
(транспорт) 
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 3 Защитники Отечества 
 4 Предметы быта. Домашние 

помощники (утюги, 
пылесос и .т.). Безопасность 

Март 
«Мир вокруг нас» 1 О любимых мамах. Женские 

профессии.  
 

Все группы 
 2 Что из чего и для чего ( дом 

,мебель) 
 3 Цветы на окошках 

(комнатные растения) 
 4 Весна приметы вены. 

Перелетные птицы. 
Апрель 

«Весеннее 
настроение» 

1 Книжная неделя  
Все группы 

 2 Мы летим к другим 
планетам (космос) 

 3 Подводный мир .Рыбы 
 4 Весна. Весенние 

сельскохозяйственные 
работы. 

Май 
 1 Давным – давно была война   

Все группы  2 Моя семя 
 3 Мир насекомых 
 4 Здравствуй,лето! (растения 

,луга и сады) 
 
Занятия строятся с учетом наглядно-действенного и наглядно-образного 

восприятия ребенком окружающего мира. Большое значение придается 
ведущей форме деятельности дошкольников - игре (сюжетно-ролевые, 
подвижные, самостоятельные игры экологического и природоведческого 
содержания). Положительные эмоции по отношению к природе помогают 
развить игры-превращения, направленные на возникновение у ребенка эмпатии 
к животным, растениям, объектам неживой природы. Огромное значение в 
экологическом воспитании имеет также исследовательская деятельность — 
проведение опытов, наблюдений.  

Вербальные формы обучения (например, беседы) сведены к минимуму. В 
процессе обучения  задействуются все органы чувств ребенка, а не только слух 
и зрение. Для этого ребенок  имеет возможность потрогать, понюхать 
окружающие его объекты и даже попробовать их на вкус, если это безопасно. 

Ребенок в дошкольном возрасте проявляет большой интерес к природе, 
для него характерно целостное восприятие окружающего мира, что очень 
важно для экологического образования. 

В экологическом обучении наиболее эффективным представляется 
интегрированный подход, предполагающий взаимосвязь исследовательской 
деятельности, музыки, изобразительной деятельности, физической культуры, 
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игры, театральной деятельности, литературы, моделирования, т. е. 
экологизацию различных видов деятельности ребенка. 

Большое внимание уделяется использованию сказочных сюжетов: на-
писан ряд авторских экологических сказок, разработаны методики применения 
сказочных сюжетов. 

Методика работы предполагает сотрудничество, сотворчество педагога и 
ребенка и исключает авторитарную модель обучения. Задача воспитателя -так 
организовать обучающий процесс, чтобы ребенок имел возможность сам 
задавать вопросы, выдвигать свои гипотезы, не боясь сделать ошибку. Педагог 
работает вместе с детьми, а не стоит над ними, передавая определенную ин-
формацию. 

Большое внимание уделяется общению детей с природой: с деревьями, 
птицами, насекомыми в парке, на лугу, на территории дошкольного 
учреждения.  Такие наблюдения основаны на сенсорном восприятии объектов 
окружающей среды.  

 
1.1.2. Планируемые результаты освоения вариативной 
(учрежденческой) Программы 

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 
Имеет представления о растениях и животных. Знает домашних животных 

и их детенышей, особенности их поведения и питания, ухода за ними 
человеком. 

Знает обитателей уголка природы. 
Имеет представления о диких животных (медведь, лиса, волк, заяц). Умеет 

наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, воробей), 
различает их по окраске, размеру, называет их. Выделяет отдельные действия 
птиц. Под руководством взрослого зимой подкармливает птиц. 

Имеет представления о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, 
стрекоза). 

Отличает по внешнему виду овощи, фрукты, ягоды, называет их. 
Знает некоторые растения данной местности: деревья, цветущие 

травянистые растения (одуванчик, мать-и-мачеха). Знает 2-3 вида комнатных 
растений (фикус, бальзамин, герань). 

Имеет представления о том, что для роста растений нужны земля, вода, 
воздух, тепло, свет. 

Знает характерные особенности следующих друг за другом времен года и 
теми изменениями, которые происходят, в связи с этим в жизни и 
деятельности взрослых и детей. 

Имеет представления о. свойствах воды (льется, переливается, 
нагревается, охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), 
снега (холодный, белый, от тепла - тает). Имеет представления о том, что 
нужно беречь, экономить .воду. 
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Отражает полученные впечатления в речи и продуктивных видах 
деятельности. 

Сформировано умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если 
растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знает и соблюдает правила поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Под руководством взрослого умеет вести календарь природы. 
Сезонные наблюдения 
Осень. Замечает изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 

люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, 
птицы улетают в теплые края. 

Имеет представления о том, что осенью собирают урожай овощей и. 
фруктов. 

Различает по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные 
овощи и фрукты и называет их. 

Зима. Имеет представления о характерных особенностях зимней природы 
(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). Систематически 
наблюдает за снегом, отмечает его свойства (белый, холодный, покрывает всю 
землю, от него становится чисто и светло). 

Наблюдает за птицами, прилетающими на участок, подкармливает их.' 
Замечает красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый 

снег, прозрачные льдинки и т. д.' 
Весна. Знает о характерных особенностях весенней природы: ярче светит 

солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились 
листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Имеет представления о простейших связях в природе: стало пригревать 
солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди заменили 
теплую одежду на облегчённую. 

Лето. Имеет представления детей о летних изменениях в природе: жарко, 
яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 
птенцы в гнездах и т. п. 

Знает о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 
Знает и называет домашних животных, сформированы представления о 

том, чем животных кормят, как за ними ухаживают, что от них получают; 
имеет представления о взрослых животных и их детенышах. 

Знает и называет обитателей уголка природы. 
Имеет представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка). 
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Знает, называет и различает фрукты (яблоко, груша, слива, персик), овощи 
(помидор, огурец, морковь, свекла, лук, капуста), ягоды (малина, смородина, 
крыжовник), грибы (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Знает и называет травянистые и комнатные растения (бальзамин, фикус, 
хлорофитум, герань, бегония, примула и др.), способы ухода за ними. 

Узнает и называет 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). Имеет 
представления о свойствах воды, воздуха, песка, глины и камня. 

Имеет представления о домашней птице (куры, гуси, утки): их внешнем 
облике, как передвигаются, чем питаются, какие звуки издают, какую приносят 
пользу, чем отличаются взрослые особи от детенышей. 

Имеет представления о лесе - в лесу растет много разных деревьев, 
кустарников, грибов, ягод. Также в лесу живут разные животные (заяц, еж, 
белка, лиса, волк, медведь); все они могут жить в лесу, потому что находят там 
пищу; различает этих животных по особенностям внешнего вида. Знает об 
особенностях жизни леса в разные времена года. 

Узнает по внешнему облику и повадкам диких экзотических животных 
(лев, тигр, слон, обезьяна, крокодил), называет их; дает элементарные сведения 
о том, где они проживают, чем питаются, как себе добывают пищу. 
Имеет представления о водоёме и его обитателях (утками, рыбами, лягушками 
и водными насекомыми), знает, что на берегу и в воде живут те растения и 
животные, которые не могут обходиться без воды; знает и соблюдает правила 
возле водоема. 

     Участвует в проведении циклических наблюдений за обитателями 
уголка природы, объектами неживой природы, растениями и птицами на 
участке. Под руководством взрослого подкармливает птиц зимой на участке. 

Имеет представления об условиях, необходимых для жизни людей, 
животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Развито понимание ценности здоровья, потребности быть здоровыми, вести 
здоровый образ жизни. 

Умеет ухаживать за растениями и животными. 
Замечает изменения в природе. 

      Рассказывает об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Замечает и называет изменения в природе: похолодало, осадки, 
ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Умеет устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало - исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. 
д.).Принимает участие в сборе семян растений. 

Зима. Замечает изменения в природе, сравнивает осенний и зимний 
пейзажи. Наблюдает за поведением птиц на улице. Рассматривает и сравнивает 
следы птиц на снегу. Оказывает помощь зимующим птицам, называет их. 
Имеет представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 
сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Весна. Узнает и называет время года; выделяет признаки весны: солнышко 
стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 
подснежники, появились насекомые. 
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Сформированы представления о работах, проводимых в весенний период в 
саду и в огороде. Наблюдает за посадкой и всходами семян. 

Лето. Имеет представления о летних изменениях в природе: голубое чистое 
небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

Знает, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 
животных подрастают детеныши. 
 
 
 
 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 

Сформулированы представления о растениях ближайшего окружения: 
деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Определяет назначение всех 
частей растения: корень впитывает из земли влагу, питательные вещества; 
стебель переносит их к листьям, цветам, семенам; листья поглощают свет; а из 
цветов потом будут семена. 

Имеет представления о внешних и вкусовых качествах овощей и фруктов, 
наиболее распространенных в местности, о способах их употребления в пищу. 
сформулированы представления о значении свежих плодов для здоровья людей. 

Знает и называет  комнатные растения, необходимые условия для их  жизни 
(вода, почва, свет, тепло). Сформированы представления о влаголюбивых и 
засухоустойчивых растениях,  распознает их. 

Умеет ухаживать за растениями. Знает о способах вегетативного 
размножения растений. 

Умеет ухаживать за обитателями уголка природы. 
Проводит циклические наблюдения за обитателями уголка природы, 

объектами неживой природы, растениями и птицами на участке.  
Подкармливает птиц зимой. 

Умеет вести различные календари наблюдений (за погодой, птицами, 
растениями). 

Сформированы представления о домашних животных, их повадках, 
зависимости от человека. 

Сформированы представления о диких животных: где живут, как добывают 
пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи 
зимуют в берлоге). Знает и называет зимующих и перелетных птиц. 

Знает представителей класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 
насекомых (пчела, комар, муха). 

Сформированы  знания о лесниках и их природоохранной деятельности. 
Сформированы представления детей о чередовании времен года, частей 

суток и их некоторых характеристиках. 
Имеет знания детей о природном водоёме – пруд, в котором живут рыбы, 

лягушки, насекомые, водоплавающие птицы, есть водные растения. Возле пруда 
люди отдыхают, любуются природой, рыбаки ловят рыбу; пруд не следует 
засорять, т.к. растения и животные могут погибнуть. 
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 Имеет представления о заповедниках – территориях, на которых природа 
(растения, животные) охраняется, а хозяйственная деятельность запрещена; 
знает  о Красной книге. 

 Сформированы знания о растениях и животных различных климатических 
зон. 

Сформированы знания  о свойствах воды, воздуха, песка, глины, камней. 
Знает, как человек в своей жизни использует песок, глину, камни. 

Имеет первоначальные элементарные знания о строении Солнечной 
системы, о планете – Земля. 
Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями 
(сезон – растительность – труд людей). 
      Имеет представления о значении солнца и воздуха в жизни человека, 
животных и растений. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Сформированы представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека 
(замирает жизнь среди растений и животных: вянут травы, расцвечиваются и 
опадают листья с деревьев и кустарников, перелетные птицы улетают на юг, 
насекомые прячутся и замирают, животные в лесу, в речках и прудах готовятся к 
зиме; люди осенью собирают урожай овощей и фруктов). Сформированы 
знания о том, как некоторые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, 
черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы 
(гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Сформированы знания  об особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в 
городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Сформированы знания о весенних изменениях в природе: тает снег, 
разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на 
солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон). 

Лето. Сформированы представления детей о влиянии тепла, солнечного 
света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, 
фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей. 

Имеет представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные – 
маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные – мухомор, ложный опенок). 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
 

Сформированы  представления о деревьях, кустарниках, травянистых 
растениях; растениях луга, сада, леса. 

Сформированы представления  об условиях жизни комнатных растений. 
Знает о способах их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 
Устанавливает связи между состоянием растения и условиями окружающей 
среды. 

Знает лекарственные растения (подорожник, крапива и др.). 
Систематизированы знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 
Сформированы знания о диких животных, об особенностях их 

приспособления  к окружающей среде. 



74 
 

Имеет представление о лесе как сообществе множества растений и 
животных, проживающих на одной территории, их пищевой зависимости друг 
от друга.  

Сформированы знания о жизни обитателей леса в разное время года. 
Имеет представления детей о разном значении леса в жизни человека: 
оздоровительном, эстетическом хозяйственном. 

Сформированы знания детей о свойствах песка, камней, глины, воды, 
воздуха. 
  Знает о жизни растений и животных в разных климатических зонах, об их 
разных приспособленных особенностей к условиям жизни в данной экосистеме. 

Имеет представления детей о Солнечной системе, о планете Земля, о её 
спутнике Луне. 

Сформированы знания детей о млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся. Знает о  некоторых формах защиты земноводных и 
пресмыкающихся от врагов. 
  Сформированы знания о насекомых, об особенностях их жизни (муравьи, 
пчелы, осы живут большими семьями, муравьи – в муравейниках, пчелы – в 
дуплах, ульях). 

Различает по внешнему виду и правильно называет бабочек (капустница, 
крапивница, павлиний глаз) и жуков (божья коровка, жужелица). Умеет 
сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Имеет представление детей о том, что река-это сообщество водных 
обитателей: растений и животных, приспособившихся к жизни в воде; о том, 
что на берегу растут растения, которым требуется много влаги; живут 
животные, образ жизни которых тоже связан с водой; все они зависят друг от 
друга и образуют одну цепочку. Знает и соблюдает правила поведения на 
природе. 
      Имеет представление о море, его разных состояниях, обитателях, о 
природоохранной деятельности людей на море.   
      Умеет проводить циклические наблюдения за сезонными явлениями 
природы, за объектами неживой природы, обитателями уголка природы, за 
растениями и птицами на участке. 
  Умеет вести различные календари наблюдений (за погодой, птицами, 
растениями). 
     Систематизированы знания о  природоохранной деятельности лесничих. 
     Знаком с понятием «юный эколог» (ребенок, который любит природу, 
заботится о живых существах в центре и дома, создает для них хорошие 
условия жизни). 
     Имеет знания о 1-2 заповедниках, памятниках природы своей местности. 
     Систематизированы представления о временах года. 
     Сформированы представления о переходе веществ из твердого состояния в 
жидкое и наоборот. Проводит наблюдения за явлениями природы: иней, град, 
туман, дождь. 
     Передает свое отношение к природе в  продуктивных видах деятельности.   
     Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями 
(если исчезнут насекомые – опылители растений, то растения не дадут семян и 
др.). 
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Имеет  понятие о том, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются 
на здоровье и жизни человека. 

Умеет правильно вести себя в природе (не ломать кустов и ветвей 
деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и др.). 

Оформляет совместно с другими детьми альбомы о временах года. 
Сезонные наблюдения 

Осень. Сформированы знания о том, что сентябрь первый осенний месяц.  
Замечает приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; 
заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Зима. Сформированы представления о сезонных изменениях в природе 
(самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 
Определяет свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного тяжелого снега лучше делать постройки). 

Весна. Сформированы представления о весенних изменениях в природе 
(чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях 
и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 
ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются 
муравьи). 

Лето. Сформированы  представления  об изменениях, происходящих в 
природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые 
дожди, грозы, радуга). 
 
 
 

В соответствии с п.3.ст.28 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации, п.3.2.1 Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования в центре 2 раза в год 
(сентябрь, апрель)  проводится педагогическая диагностика экологической 
воспитанности детей дошкольного возраста, где используется диагностическая 
методика «Экологическое воспитание дошкольников  
на занятиях и в повседневной жизни». Данная диагностическая методика 
направлена на выявление у детей двух компонентов - экологические знания и 
отношение. На основе результатов диагностики педагоги корректируют свою 
деятельность, планируют следующие этапы в экологическом воспитании 
дошкольников, в работе с их родителями, учитывают индивидуальные 
особенности в развитии детей. 
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2.1.1. Описание образовательной деятельности в 
соответствии с направлениями развития ребенка 

 
 Образовательная деятельность учреждения по реализации Основной 
общеобразовательной Программы дошкольного образования обеспечивает 
развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 
деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 
определенные направления развития и образования детей (далее – 
образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  
 познавательное развитие;  
 речевое развитие;  
 художественно-эстетическое развитие;  
 физическое развитие. 

 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 
установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе , 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве , 
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представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры ; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной 
и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость ; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма , развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 
дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 
психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в 
ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 
отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 
психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 
предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 
деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 
дошкольников. 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами Программы и может реализовываться в различных видах 
деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – 
как сквозных механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1 год – 3 года) – предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками ; экспериментирование с 
материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и 
совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 
самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – ряд видов 
деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с 
правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие 
со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская 
(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а 
также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание 
и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из 
разного материала , включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 
(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка. 

 

Образовательная область  
«Социально-коммуникативное развитие» 

 «Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе». (ФГОС ДО п. 2.6.) 

 
Основные направления  

реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных 

социальных ролей 
 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 
 Трудовое воспитание 
 Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 
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Основные цели и задачи Программы 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 
моральных  
и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 
свои поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 
сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 
доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 
умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 
сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 
формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  
Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
трудиться.  

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 
людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 
обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

Формирование первичных представлений о безопасном поведении в 
быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению 
правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 
потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях 
и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил. 
 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
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Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 
чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 
взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 
(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, 
поощрять умение пожалеть, посочувствовать).  

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 
умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 
красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 
прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 
«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 
улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого.  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 
людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 
умение подождать, если взрослый занят. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Закреплять навыки организованного поведения в центре, дома, на улице. 

Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что 
плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 
попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 
ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 
делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 
друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить 
за помощь).  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 
обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 
кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 
поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 
взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие 
поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 
поступок.  

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 
работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 
разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную 
услугу. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими 
поступками; умение самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 
Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства.  
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; 

об обязанностях в группе центра, дома.  
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в 
речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение 
родного языка в формировании основ нравственности. 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 
умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься 
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, 
уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 
помогать им.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность. 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 
выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать 
положительному примеру. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать 
умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 
умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, извинения).  

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи 
с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и 
желание учиться в школе. 
 

Ребенок в семье и сообществе 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
Образ Я.  

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 
своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения центра; 
закреплять умение называть свое имя. 
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Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех 
детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам 
ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям.  
 
Семья. 

Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 
Поощрять умение называть имена членов своей семьи.  
 
Центр. 

Развивать представления о положительных сторонах центра, его 
общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 
обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.).  

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 
играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 
кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 
оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я . Сообщать детям разнообразные , 
касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты 
любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, 
говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас 
умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 
«вежливые» слова).  
 
Семья.  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как 
играют с ребенком и пр.). 
 
Центр.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 
Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, 
раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые 
игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 
картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 
занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 
строений.  

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 
красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 
чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 
книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 
каждого ребенка для центра. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 
участке центра.  
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Формировать уважительное отношение к сотрудникам центра 
(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 
воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Образ Я.  

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 
настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 
доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 
центра, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и 
др.).  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что 
его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 
смелые; девочки нежные, женственные).  
 
Семья.  

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 
представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 
игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
 
Центр.  

Продолжать знакомить детей с центром и его сотрудниками. 
Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

центра. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить 
использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями центра. Закреплять представления ребенка о 
себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 
участка центра (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки 
детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении 
группы, к созданию ее символики и традиций.  
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Образ Я.  

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 
взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том 
числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства 
углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 
уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  
 
Семья.  

Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 
простейшее генеологическое древо с опорой на историю семьи.  
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Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 
общества их труд.  

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 
праздников.  

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  
 
Центр.  

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 
детскому саду, дому, где живут дети, участку центра и др. Обращать внимание 
на своеобразие оформления разных помещений. Развивать умение замечать 
изменения в оформлении помещений,  учить объяснять причины таких 
изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить 
свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к 
оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 
украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению 
групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные 
детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 
листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 
формировать активную жизненную позицию через участие в совместной 
проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, 
посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 
мероприятиям, которые проводятся в центре, в том числе и совместно с 
родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 
выставок детских работ). 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Образ Я.  
Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает центр, школьник 
учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим 
поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 
будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 
развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 
 
Семья.  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 
родителей, их профессий. 
 
Центр.  

Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 
(оформление помещений, участка центра, парка, сквера). Учить детей выделять 
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радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, 
оформление участка и т. п.).  

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 
учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских 
и др.); формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 
высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене 
коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 
младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 
дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к 
праздникам, выступлениям, соревнованиям в центре и за его пределами и др.).  
 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
 

Первая младшая группа (от 1 года 6 месяцев до 3 лет) 
Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а затем 
самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать 
лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 
индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 
расческой, горшком).  

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 
 

Самообслуживание.  
Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы 
спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно складывать 
снятую одежду. Приучать к опрятности. 
 
Общественно-полезный труд.  

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 
совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), 
салфетницы, раскладывать ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 
расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 
взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает 
за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 
убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 
действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 
воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Культурно-гигиенические навыки.  
Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 
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Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 
пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 
после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 
носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 
правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 
крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 
полным ртом. 
 
Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 
последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 
пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки 
опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 
небольшой помощи взрослых. 
 
Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 
преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному 
выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, 
доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный 
материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке центра. 
Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 
раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п.). 
 
Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в 
уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, 
поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать 
овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

 
Уважение к труду взрослых.  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать 
детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах 
труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 
оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам 
их труда. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Культурно-гигиенические навыки.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 
внешним видом. 
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Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 
перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле 
и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 
понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 
столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 
 
Самообслуживание.  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 
Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 
приводить ее в порядок (чистить, просушивать).  

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 
кисти, протирать стол и т. д.) 
 
Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 
трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 
(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 
поручения, понимать значение результатов своего труда для других; 
формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении 
коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного 
задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 
комнате и на участке центра: убирать на место строительный материал, 
игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 
тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, 
ножи).  
 
Труд в природе.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 
поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть 
корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 
работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 
период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 
зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 
используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 
относить в отведенное место). 
 
Уважение к труду взрослых.  
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Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость 
их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Культурно-гигиенические навыки.  

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 
одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 
необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании 
закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в 
своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 
столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 
правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Самообслуживание.  

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 
порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 
заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы 
и пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные 
воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для 
красок, палитру, протирать столы.  
 
Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 
выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их 
труда. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. 

Формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда. 
Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 
дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных 
видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать 
культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и 
инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку 

играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу.  
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что 
нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; 
учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 
группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать 
умение наводить порядок на участке центра (подметать и очищать дорожки от 
мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 
сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 
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Труд в природе.  
Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом 

за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 
природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: 
осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 
построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; 
летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
 
Уважение к труду взрослых.  

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 
общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что 
сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 
их труд.  
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Культурно-гигиенические навыки.  

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 
вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 
полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; 
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 
устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 
необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 
 
Самообслуживание.  

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, 
складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости 
мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить). 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать за собой 
постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место. 
 
Общественно-полезный труд.  

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 
трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 
беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 
наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться 
результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.  
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Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать несложные заготовки. 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке: 
протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 
ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников 
младших групп центра). 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке центра: 
подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в 
песочнице; украшать участок к праздникам.  

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 
столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать 
пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать 
воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно 
планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно 
оценивать результаты своей деятельности).  
Труд в природе.  

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 
обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, 
рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок 
и т. п. Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к посильному 
участию: осенью — к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию 
луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих 
растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам 
деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью 
воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде 
и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к 
участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
 
Уважение к труду взрослых.  

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 
общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 
с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям 
родителей и месту их работы.  
 

Формирование основ безопасности 
 

Первая младшая группа (от 1 года 6 месяцев до 3 лет) 
 Безопасное поведение в природе.  

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе 
(не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и 
не брать в рот растения и пр.). 
 
Безопасность на дорогах.  
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Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге. 
Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 
 
Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с 
предметами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 
песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Безопасное поведение в природе.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 
неживой природе.  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
 
Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с 
правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, 
тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 
Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах 
(переходить дорогу, держась за руку взрослого).Знакомить с работой водителя. 
 
Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 
Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно 
спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и 
закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 
(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом.  
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного 
мира, с явлениями неживой природы.  

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 
животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать 
понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с 
опасными насекомыми и ядовитыми растениями.  
Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 
участке центра, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 
«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения 
на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 
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дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 
полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта , 
особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», 
«Пожарная»,  
машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со 
знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 
общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в 
общественном транспорте.  
 
Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 
Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 
электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 
ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 
Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Безопасное поведение в природе. 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 
природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 
человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и 
растительному миру. Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, 
молния, радуга), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 
укусах насекомых. 
 
Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 
пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора. 
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых 
живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами 
передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 
трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой 
медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», 
«Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 
 
Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в 
разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, 
коньках, лыжах и др.). 
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Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 
бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 
элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой 
службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 
необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры. Продолжать знакомить с 
правилами поведения на природе. Знакомить с Красной книгой, с отдельными 
представителями животного и растительного мира, занесенными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 
гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих 
условиях. 
 
Безопасность на дорогах.  

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 
движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 
Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, 
запрещающими и информационно-указательными. Подводить детей к 
осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Расширять 
представления детей о работе ГИБДД. Воспитывать культуру поведения на 
улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому 
саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в центр на схеме 
местности. 
 
Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые 
бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 
причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 
предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 
предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 
года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к 
взрослым.  

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 
скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при 
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пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят 
по телефонам «01», «02», «03».  

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний 
адрес, телефон.  

 

 
Образовательная область 

«Познавательное развитие» 
 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познава-

тельных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе , 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

 
Основные цели и задачи 

 
Формирование элементарных математических представлений.  
Формирование элементарных математических представлений, первичных  

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 
познавательных интересов детей , расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, 

свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой 
мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
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комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром. 

 
Ознакомление с социальным миром. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
гордости за ее достижения, патриотических чувств.  

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 
доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

Ознакомление с миром природы.  
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 
Земля.  

Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 
беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее. 

 
Содержание психолого-педагогической работы 

 

Формирование элементарных математических 
представлений 

 
Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 

 Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 
предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 
размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая 
матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 
кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт  
практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 
участка центра). Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 
(голова, лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы 

(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). Учить 
составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные 
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предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; 
находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 
понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», 
«один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе вза-
имного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 
последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 
предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 
(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 
каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 
«Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 
группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 
меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 
группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров ; 
при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 
признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 
приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 
(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, 
одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по 
высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине. 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 
квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 
зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 
расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 
пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 
(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 
частях суток: день — ночь, утро — вечер. 
 

 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Количество и счет.  Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 
цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 
равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к 
счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — 
красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а 
синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 
приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 
числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 
последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один,  
два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые  
числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
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Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 
пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 
вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 
счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, 
чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 
меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы 
один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 
елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а 
зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 
стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, прино-
сить определенное количество предметов в соответствии с образцом или 
заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На 
основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 
ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг 
от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 
пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по ве-
личине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 
толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 
отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — 
короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) 
по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 
длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).Устанавливать 
размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), 
толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 
убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 
обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — 
самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (разовая) — еще ниже, а эта 
(желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма.  Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 
квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки 
фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов 
(наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квад-
ратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его 
элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 
размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, пря-
моугольник). Учить соотносить форму предметов с известными 
геометрическими фигурами : тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, 
окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять про-
странственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед 
— назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение 
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предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева 
— окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 
отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 
суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — ве-
чер — ночь). Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из 

разных по качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы , 
назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять 
их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 
понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; 
сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов 
(предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множества 
или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каж-
дого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом 
стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; 
получать равенство из неравенства (неравенство из равенства) , добавляя к 
меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один 
предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 
больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел  (5 < 6  
на 1, 6 > 5 на 1) . Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 
заданному числу (в пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 
пределах 10).  

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество 
звуков, движений по образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 
Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 
Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 
количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать 
числовые значения на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 
матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины 
предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а также 
направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 
конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще 
один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 
предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать 
предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; 
отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними 
по размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 
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красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех 
остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 
высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 
одному из сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить 
предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца 
и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, 
квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 
Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, 
понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 
целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом  
и прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к 
пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 
четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 
сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 
одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — 
прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 
Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентиро-
ваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных 
отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, 
между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по 
сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления 
движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 
местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей 
и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; 
обозначать в речи взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит 
заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина».  

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — вни-
зу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 
вечер, день и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность 
различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), опре-
делять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Количество и счет.  Развивать общие представления о множестве: 
умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные 
части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.  

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из мно-
жества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 
отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 
частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов 
стрелками. 
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Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пре-
делах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 

больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое 
число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 
(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 
обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 
Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух мень-

ших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 
Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифмети-

ческие задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вы-
читание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться 
знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 
принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. Делить 
предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани 
и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого 
(половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две 
четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; 
находить части целого и целое по известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить 
измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с по-
мощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких 
и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о весе 
предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — 
легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса,  
объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма.  Уточнить знание известных геометрических фигур, их эле-
ментов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и че-
тырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать фигуры 
независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 
плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 
цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 
треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — 
один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — 
четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 
конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 
характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 
собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом и отдельных 
их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 
контурным  образцам, по описанию, представлению. 
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Ориентировка в пространстве.  Учить ориентироваться на ограничен- 
ной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); 
располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в 
речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, 
справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 
рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать 
способность к моделированию пространственных отношений между объектами 
в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую 
информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 
направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу 
вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 
ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 
времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 
всех дней недели, месяцев, времен года. Определения не даются. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «пос-
ле», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою 
деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 
временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по 
часам с точностью до 1 часа.  
 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
 

Первая младшая группа (от 1 года 6 месяцев до 3 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 
Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с 

взрослыми практические познавательные действия экспериментального 
характера.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредс-
твенного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно 
включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их 
цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в 
процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом 
сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 
«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); 
разрезные картинки (из 2–4 частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); 
развивать аналитические способности (умение сравнивать, соотносить, 
группировать, устанавливать тождество и различие однородных предметов по 
одному из сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 
стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 
ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 
холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 
пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обоб-

щенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с по-
мощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. 
Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 
действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее 
скрытые свойства изучаемого объекта. Предлагать выполнять действия в 
соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью 
взрослого использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 
умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 
включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при 
характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели-
чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 
мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз-
личных музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять 
цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать 
однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, 
цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия пред-
метов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название 
форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры.  Подбирать предметы по цвету и величине 
(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 
уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 
последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. В совместных 
дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся 
правила. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знако-

мить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 
помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 
осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о 
новом объекте в процессе его практического исследования.  

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить 
понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности 
модели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие.  Продолжать работу по сенсорному развитию в раз- 
ных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с ши-
роким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. 
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 



104 
 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 
органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 
чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 
квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 
оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание.  

Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, 
поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 
колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного 
восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 
качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–
2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-
исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 
результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 
родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры.  Учить детей играм, направленным на закрепле-
ние представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 
предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 
(кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые 
ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 
наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 
(«Домино», «Лото»). 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение 

использовать обобщенные способы обследования объектов с помощью спе-
циально разработанной системы сенсорных эталонов, перцептивных действий.  

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между 
системами объектов и явлений, применяя различные средства познавательных 
действий. Способствовать самостоятельному использованию действий 
экспериментального характера для выявления скрытых свойств. Закреплять 
умение получать информацию о новом объекте в процессе его исследования.  

Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым 
алгоритмом. Формировать умение определять алгоритм собственной де-
ятельности; с помощью взрослого составлять модели и использовать их в 
познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разно-
образные свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, распо-
ложение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, 
обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, 
зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и 
черный (ахроматические). Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, 



105 
 

правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых 
тонов в спектре.  

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить 
использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы.  

Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обсле-
довании включать движения рук по предмету. Расширять представления о 
фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совер-
шенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая за-
нимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность.  Создавать условия для реализации детьми 
проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать 
проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 
презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве 
проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности 
творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный 
характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. 
(Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 
направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском 
коллективе.) 

Дидактические игры.  Организовывать дидактические игры, объединяя 
детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в 
играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 
детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 
признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 
признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 
определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 
налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими  
играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-
положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 
творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 
дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 
играх-соревнованиях. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать  

характер и содержание обобщенных способов исследования объектов с 
помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных 
действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с 
познавательной задачей.  

Создавать условия для самостоятельного установления связей и от-
ношений между системами объектов и явлений с применением различных 
средств. Совершенствовать характер действий экспериментального характера, 
направленных на выявление скрытых свойств объектов.  
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Совершенствовать умение определять способ получения необходимой 
информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать 
умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 
алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 
обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою 
деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать 
их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие.  Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус,  
сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 
моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать 
предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на 
более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов;  
сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в про-
странстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и 
оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).  

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 
(форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических 
и ахроматических цветах.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 
(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской 
проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 
эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в 
кругу сверстников.  

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и 
группового характера.  

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми 
соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, 
которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать 
детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 
смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 
дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение 
организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 
участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно 
решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых 
дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять 
сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 
подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-
образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.  

Ознакомление с предметным окружением 
 

Первая младшая группа (от 1 года 6 месяцев до 3 лет) 
Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.  
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Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 
которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 
предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 
тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 
использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 
использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении дейс-
твиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между 
предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный 
мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей 
называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 
(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).  
 

Вторая  младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 
назначением. Побуждать вычленять некоторые особенности предметов 
домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 
строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 
предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 
мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению 
способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не 
тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 
кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 
предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 
(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). Фор-
мировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 
жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 
видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.).  

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 
самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать 
определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, 
металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их 
свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 
определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и 
т.п.).  

Формировать элементарные представления об изменении видов чело-
веческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. Объ-
яснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о 
предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка 
и др.), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что 
прочность и долговечность зависят от свойств и качеств материала, из которого 
сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из 
которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 
предметов: структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, 
хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, мате-
риалу), классифицировать их (посуда – фарфоровая, стеклянная, керамическая, 
пластмассовая).  

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей 
(«Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Предметы имеют 
прошлое, настоящее и будущее.  
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном 

мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, 
воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих 
труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 
создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к 
пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и 
других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 
представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 
объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку 
природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного 
роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию 
предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 
свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы 
добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли 
взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 
(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 
 

Ознакомление 
с социальным миром 

 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 
Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и на-

зывать некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, 
убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что 
взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить 
трудовые действия. 
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Вторая  младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-

ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 
парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые 
любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 
строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 
результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 
(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 
человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 
напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 
рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 
городке) и пр.  
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком,  

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 
правилами поведения.  

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе 
и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с 
различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 
расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 
результатах труда.  

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 
нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Обогащать представления детей о профессиях. 
Расширять представления об учебных заведениях (центр, школа, колледж, 

вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, 
сельское хозяйство).  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 
музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними 
профессиями, правилами поведения. 
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Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты 
труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества 
(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 
произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 
мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, 
традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, стро-
ителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о 
важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда ис-
пользуется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых 
качествах человека-труженика.  

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писа-
телей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; 
с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, предметами 
декоративного искусства). 

Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных 
людях, прославивших свой край. Расширять представления детей о родной 
стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, 
День Победы, Новый год и т. д.).  

Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что 
Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. 
Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица нашей 
Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать 
уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной 
обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 
как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, 
деды, отцы. Приглашать в центр военных, ветеранов из числа близких 
родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы 
с военной тематикой. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 
Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности 
посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.).  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 
(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 
представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, центра и 
общества в целом.  

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 
возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в 
каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие 
эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 
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рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 
вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 
Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 
аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 
материальные и духовные ценности. 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, 
значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, 
необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с до-
стопримечательностями региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять 
представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 
время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать 
представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном 
городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках.  

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 
знания о Российской армии.  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (воз-
никновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте че-
ловека в природном и социальном мире, происхождении и биологической 
обоснованности различных рас.  

Формировать элементарные представления об истории человечества  
через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 
легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 
разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать 
их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Де-
кларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, 
занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 
Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 
человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями региона, в котором живут дети. На основе 
расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 
представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, 
происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во 
время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все 
встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).Развивать 
представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 
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многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных 
национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к за-
щитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к 
обелискам, памятникам и т. д.). 
 

Ознакомление с миром природы 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
Знакомить детей с доступными явлениями природы. Учить узнавать в 

натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, 
курицу и др.) и их детенышей и называть их.  

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису  
и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 
рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и 
др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 
Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаи-
модействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 
вред; одеваться по погоде). 
 

Сезонные наблюдения 
Осень. 

Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: похолодало, 
на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать представления о том, 
что осенью созревают многие овощи и фрукты. 
Зима. 

Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 
холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и 
на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 
Весна. 

Формировать представления о весенних изменениях в природе: 
потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 
Лето. 

Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 
 

Вторая  младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 
поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 
(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 
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Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 
др.), о земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 
синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 
божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 
морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 
смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 
деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 
представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 
времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и 
деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 
охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 
(холодный, белый, от тепла — тает). Учить отражать полученные впечатления в 
речи и продуктивных видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 
(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 
растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
 

Сезонные наблюдения 
Осень. 

Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, 
люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, 
птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 
фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 
распространенные овощи и фрукты и называть их. 
Зима. 

Расширять представления о характерных особенностях зимней природы 
(холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 
подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном 
уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с 
горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек. 
Весна.  

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 
природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла 
трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 
пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 
заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей  
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на грядки. 
Лето. 

Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое 
солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в 
гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 
знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с зо-

лотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами 
(волнистые попугайчики, канарейки и др.).  

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 
черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 
продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 
ящерица очень быстро бегает).  

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 
бабочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), 
овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 
смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (баль-
замин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 
способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и 
др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 
свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 
(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни 
людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. Рассказывать об охране 
растений и животных. 
 

Сезонные наблюдения 
Осень.  

Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 
осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 
природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений.  
Зима.  

Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 
пейзажи.  



115 
 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 
зимующим птицам, называть их.  

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в 
лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 
ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна.  

Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 
солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 
распустились подснежники, появились насекомые.  

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 
растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний 
период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках.  
Лето.  

Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 
чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 
детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 
ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, 
развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: де-
ревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями  
«лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за 
растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зави-
симости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 
Расширять представления детей о диких животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, 
медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах (на примере 
ласточки, скворца и др.). 

Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и др.) и 
насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и 
их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 
животными различных климатических зон. Показать, как человек в своей 
жизни использует воду, песок, глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 
художественной литературы, музыки, народные приметы. 
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Формировать представления о том, что человек — часть природы и что  
он должен беречь, охранять и защищать ее.  

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей).  
Показать взаимодействие живой и неживой природы. Рассказывать о 

значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
 
Сезонные наблюдения 

Осень.  
Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 
Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме 

(лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 
некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края). 
Зима. 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы 
(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности 
людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 
Весна.  

Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: 
тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц 
(ворон и др.).  
Лето. 

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света 
на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, 
фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). 

Дать представления о съедобных и несъедобных грибах (съедобные — 
маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, 

травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. 
Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных 

растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, 
листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 
состоянием растения и условиями окружающей среды.  

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник,  
крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и пе-
релетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особен-
ностях их приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмы-
кающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с особен-ностями 
их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в 
муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами 
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защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 
врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 
(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, 
жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения 
(летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду 
сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.).  

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 
Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в 
жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, 
дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все 
взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не 
дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во 
многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва 
благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой  
природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, 
детские рисунки и рассказы. 
 

Сезонные наблюдения 
Осень. 

Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. 
Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала 
твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. При-
влекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить 
собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для 
изготовления поделок. 
Зима. 

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые 
короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго со-
храняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 
липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, 
то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к 
посадке семян овса для птиц. 
Весна.  
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Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в 
природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на 
деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, 
жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 
появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро под-
ниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или 
на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 
Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения на-

чинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные 
растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы 
(тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к 
долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 
Лето.  

Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе 
(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, 
грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для 
роста растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 
ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым 
роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».  

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый 
долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать 
желание помогать взрослым. 
 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 

 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». (ФГОС ДО п. 2.6.) 

 

Основные цели и задачи  
 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,  
овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: 
грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической 
форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 
Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
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Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 
развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать 
художественные произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Развитие речи 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения , которые дадут им 
возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 
расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», 
«Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). 

Добиваться того, чтобы к концу третьего года жизни речь стала 
полноценным средством общения детей друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 
игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 
воспитателем.  

Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях 
(например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать на 
картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 
ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 
умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по 
названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми 
красный карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 
местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 
имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 
леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 
• существительными , обозначающими названия игрушек, предметов личной 
гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, 
посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, 
пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, 
домашних животных и их детенышей; 
• глаголами , обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 
действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать — 
надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 
людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 
(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 
• прилагательными , обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 
предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, 
горячий); 
• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 
скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 
детей.  
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Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 
изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 
сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и 
несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, 
речевого дыхания, слухового внимания. Формировать умение пользоваться (по 
подражанию) высотой и силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто 
стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 
времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, 
где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька -мурысенька , куда 
пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 
«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 
«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной ини-
циативе или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на 
картинке, о новой игрушке (обновке), о событии из личного опыта. Во время 
игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать детям 
старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 
выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 
(«Скажите: «Проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», 
«Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения пред-
ставлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 
самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 
случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о бли-
жайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 
детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 
уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 
предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 
его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 
шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 
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размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 
восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 
далеко, под шкафом).  

Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению 
предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — 
дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 
фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 
домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 
словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к 
— г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 
речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 
Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить 
отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 
естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 
употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 
множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 
утенок — утята); форму множественного числа существительных в 
родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 
словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой,  
подсказывать им правильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (сос 
тоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в 
них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с 
однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в 
разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; 
наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, 
мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать задан-
ный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 
перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 
«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). Помогать доброжелательно 
общаться друг с другом. Формировать потребность делиться своими 
впечатлениями с воспитателями и родителями. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им 
ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 
отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать 
логично и понятно высказывать суждение.  
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Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подска-

зывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать 
свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на 
основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления 
о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 
материалов, из которых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее 
употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в 
словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 
характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред-
мета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять 
часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 
такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-
антонимы (чистый — грязный, светло — темно).  

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, 
овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных 
и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 
сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое про-
изнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить 
различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 
согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 
образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 
детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 
именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 
медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного 
падежа существительных (вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные 
формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! 
Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 
подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды слож-
носочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участво-
вать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 
составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 
раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 
динамичные отрывки из сказок. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство 
общения. Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, мини-
коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 
определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 
сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с 
достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 
числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 
разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации 
(телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 
спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения 
вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать 
комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помо-
щью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, 
обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, харак-
теризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими 
взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — 
снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), 
с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 
Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произ-
несение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по 
артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, 
ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 
звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную 
выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 
слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое 
ребят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко).  

Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 
ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно 
ее исправить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 
хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в 
образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 
медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — 
перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множест-
венного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в пове-
лительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 
несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
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Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 
Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки 
высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и 
выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и 
образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять 
рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, 
придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять 
небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную 
воспитателем. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников 

— проявлять инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать 
речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими 
глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры 
хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и 
почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п.  

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать на-
глядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим об-
суждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, 
помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 
предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 
окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.  

Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать 
содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 
событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 
природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 
интересоваться смыслом слова.  

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 
соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать 
выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи.  Совершенствовать умение различать на слух и 
в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 
внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 
интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с опре-
деленным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять 
место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласо-
вании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по 
образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 
приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, ис-
пользовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому 
что, если, если бы и т. д.). 
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Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и моно-
логическую формы речи. Формировать умение вести диалог между 
воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 
корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать лите-
ратурные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять 
рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 
последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 
рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать 
совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте.  Дать представления о предложении 
(без грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, 
членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием 
их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 
слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из 
слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 
 

Приобщение к художественной литературе 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для первой младшей группы.  
Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 
персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 
слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 
действиями.  

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 
воспитателем знакомых стихотворений.  

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 
взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую 
сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 
Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 
воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 
поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 
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интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 
предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 
воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не-
большие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 
используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать 
содержание произведения, сопереживать его героям.  

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, 
рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к 
произведению.  

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произве-
дении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 
вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объ-
яснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно 
узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 
книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 
стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать 
интерес к чтению больших произведений (по главам).  

Способствовать формированию эмоционального отношения к литера-
турным произведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка ли- 
тературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения 
героев произведения.  

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) до-
ступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений.  

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с 
наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. 
Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.  

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 
участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 
оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных 
художников к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и 
предпочтения детей. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, 
загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувс-
твие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 
Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и 
выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выра-
зительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 
навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность 
исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой 
передать свое отношение к содержанию литературной фразы).  

Помогать детям объяснять основные различия между литературными  
жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 
 

Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)». 

 
Основные цели и задачи  

 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действи-

тельности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего 
мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-
творческой деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 
образных представлений, воображения, художественно-творческих спо-
собностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к само-
стоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 
самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости,  
эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 
красоту окружающего мира, произведения искусства. 
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Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (сло-
весному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 
воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искус-
ства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 
изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 
аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 
создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструи-
рованию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 
различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 
соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 
выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству;  
развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 
музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 
ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 
слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 
совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 
самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 
в самовыражении. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Приобщение к искусству 
 

Первая младшая группа (от 1 года 6 месяцев до 3 лет) 
Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на 

музыку и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного 
искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской лите-
ратуры. Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, мат-
решкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), 
их форму, цветовое оформление. 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 
содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения народного и профессионального искусства (книжные 
иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 
элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 
звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через 
художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ 
и т. д. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас-
сматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, 
прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружа-

ющей действительности в художественных образах (литература, музыка, 
изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (лите-
ратура), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изоб-
разительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 
форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен-
ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том,  
что дома, в которых они живут (центр, школа, другие здания), — это 
архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 
разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. Вызывать 
интерес к различным строениям, расположенным вокруг центра (дома, в 
которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 
поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 
(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 
реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 
назначении музея.  

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
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Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 
загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-при-
кладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству.  
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетичес-

кое восприятие произведений искусства, формировать умение выделять их 
выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 
выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 
материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по 
видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, ар-
хитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 
музыкального искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей 
изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 
выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных 
видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 
Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в 
картинах художников. Расширять представления о графике (ее выразительных 
средствах). Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг 
(Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что 
существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, 
кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия 
архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции 
(высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к 
пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 
театр, храм и т.д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, 
замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 
украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание  
детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих 
ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры на-
родного искусства». Расширять представления детей о народном искусстве, 
фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной 
деятельности.  

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 
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изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 
Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к 

искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 
людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное 
искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 
художественное восприятие произведений изобразительного искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 
(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 
«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 
(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», 
«Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 
средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, 
движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги 
(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин 
и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искус-
ством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керами-
ческими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания  
детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 
магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять 
сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. 
Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 
деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, арка-
турный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. 
д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, 
в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде 
искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 
России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский 
собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы 
архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление 
изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особен-
ностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, 
профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, 
пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 
самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 
деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека 
для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы 
чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи 
читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение разли- 
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чать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение 
выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, ху-
дожественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 
страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное 
отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 
собственному желанию и под руководством взрослого. 
 

Изобразительная деятельность 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной.  
Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сен-

сорный опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 
свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 
оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 
(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по 
бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнооб-
разным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они 
нарисовали, на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, 
которые дети нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного 
изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее 
получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 
разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 
ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 
округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 
бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 
окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 
кисточку в воде. Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 
пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 
наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, 
снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 
материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая пред-
почтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 
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Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; 
лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 
движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу 
(колечко, бараночка, колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 
изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 
сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце).  

Учить соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и 
шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. Приучать детей 
класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее 
подготовленную клеенку. 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 
вызывать чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.  
Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. Включать в процесс 
обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его 
руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 
произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 
предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции  
в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружаю-
щих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на 
ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 
напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 
руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 
кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 
лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 
промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 
промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 
белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 
внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дым-
ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, 
конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 
деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 
«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 
длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 
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дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению 
предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из 
комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, 
вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 
повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 
гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 
ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).  

Учить располагать изображения по всему листу. 
Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей  

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки.  
Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его 
ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, 
используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие 
из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение 
аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на 
дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 
частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 
вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, 
яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата 
общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать  
интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 
определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 
формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 
заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 
слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 
бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 
полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, круг и 
др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 
природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 
знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 
лепить, вырезать и наклеивать.  

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 
воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред-
меты, в том числе с помощью рук. 
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Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюс-
трации к произведениям детской литературы, репродукции произведений 
живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как 
основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать средства 
выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения 
в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 
горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 
напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в 
порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение  
одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 
цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег 
и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая,  
овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 
частей.  

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем  
листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 
объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по 
величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 
оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам 
и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 
формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить 
смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообраз-
ные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять 
умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 
использовать их при создании изображения.  

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 
штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 
ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 
контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 
концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 
использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 
умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 
рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 
величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 
декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 
эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 
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узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 
детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 
городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 
цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 
умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять 
приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 
легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных 
частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв 
у птички).  

Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, 
фигурки. Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения  
полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 
стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содер-

жание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и поль-

зоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 
разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить 
составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 
дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные 
из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 
изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 
предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 
воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 
разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат 
— на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять 
проявление активности и творчества. 
 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 
обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и 
объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окру-
жающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений развивать 
мыслительные операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), 
установление сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и 
единичного, характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 
изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет), 
но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 
высоте, расположению относительно друг друга. 



137 
 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в яв-
ления и объекты природы, замечать их изменения (например, как изменяются 
форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 
и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 
солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 
величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по 
величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их дина-
мику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 
художественно-творческие способности. Развивать чувство формы, цвета, 
пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусст-
вом (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных 
игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки).  

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством 
(на основе региональных особенностей); с другими видами декоративно-при-
кладного искусства (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых 
форм). Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное).  

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать мате-
риалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его 
в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 
(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и 
выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение 
передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, 
литературных произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов 
по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия 
в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, 
обращать внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться 
на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 
двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить 
передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить распо- 
лагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в 
высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, 
например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). 

Закреплять способы и приемы рисования различными изобразительными 
материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, 
сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п.).  

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом 
с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 
изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 
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Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрач-
ностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учить 
рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 
— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 
рисовать концом кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 
(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), 
развивать чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов 
и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду 
(при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать 
оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети 
могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на 
темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 
встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на 
полосе внизу листа, по всему листу.  

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных пред-
метов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, 
но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы 
так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 
частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями 
народных промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и фи-
лимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 
мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и 
элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 
элементов.  

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым ре-шением, 
спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 
оттенков), учить использовать для украшения оживки.  

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и 
полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать 
специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным (местным) 
декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, 
полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами 
(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос,  
солонка, чашка, розетка и др.).  

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать 
декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных 
уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, 
полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные 
силуэты и объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 
пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по 
представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); 
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передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из 
целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и 
комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать 
предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 
человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 
несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», 
«Два жадных медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев 
литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и 
Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь сте-
кой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, 
перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 
разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 
дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 
предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 
(дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 
искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и 
углубленным рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, 
чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо 
для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать 
бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 
прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 
квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты 
или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 
предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной 
гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам 
(стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить 
приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их 
деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 
(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 
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Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 
квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по 
сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного 
материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 
цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-
ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 
родителей, сотрудников центра, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самосто-
ятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-
печатных игр.  

Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать 
материалы. 

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятель-
ности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 
предметами движения рук по предмету. 

Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 
представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно 
и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 
сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и 
уважительного отношения к работам товарищей. 

Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окру-
жающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 
деятельности.  

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 
ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, 
используя выразительные средства. 

Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 
способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности 
каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая 
их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стрем-
ление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы 
будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 
картину. 

Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; 
вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 
образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы 
по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 
характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка 
(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу 
и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность,  
ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать  
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в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 
карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 
материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы 
с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому 
слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 
рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при 
рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен 
как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при 
выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при ри-
совании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от 
конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять 
движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 
пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких 
линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 
плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности 
расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувс-
твовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 
закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на 
реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить 
создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, 
например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 
уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их 
внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 
помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в 
природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 
пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 
колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 
развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих 
предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-
зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения 
на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от 
рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него 
— задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов 
(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и 
т. п.).  

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения 
людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 
формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и 
авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 
самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное твор-
чество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 
знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, 
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мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму 
народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 
создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 
игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе 
того или иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него 
элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 
создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 
разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму 
основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности 
изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 
пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения 
человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 
крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 
гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 
развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 
соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной 
лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 
применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать 
узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и 
сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 
изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 
(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответс-
твующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 
геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; 
изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 
искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, 
сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 
гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 
обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью 
или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 
изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы 
частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 
композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять 
умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 
разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 
делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-
физкультурник, клюющий петушок и др.). 
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Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги 
(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении 
игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам.  

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение  
детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение 
вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 
простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом 
«вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки 
ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), 
наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 
сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. За-
креплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 
косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать 
выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 
«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение.  

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 
Конструктивно-модельная деятельность 

 
Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом  
продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 
пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 
плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 
поддерживать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать 
пониманию пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, сораз-
мерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. 
п.). По окончании игры приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. Учить 
совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  
В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совер-

шенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и ис-
пользовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 
цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 
полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 
использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 
при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 
периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 
определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 
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вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 
трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.).  

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 
надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и 
длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. 
Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, центра. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, 
тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 
форму и расположение по отношению к самой большой части.  

Продолжать развивать у детей способность различать и называть стро-
ительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с 
учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина).  

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая 
вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. Учить анализировать 
образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по 
величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 
относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 
автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 
соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же 
домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу-
маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 
участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к 
дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 
коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 
ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; 
применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между созда-

ваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 
разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое обо-
рудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. 
Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать 
анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе 
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анализа находить конструктивные решения и планировать создание 
собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине 
пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни 
детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции 
постройки одного и того же объекта.  

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый 
строительный материал.  

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои 
поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 
работы будет выполнять.  
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые 

дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 
конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, 
их функциональное назначение.  

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 
решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязан- 
ности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей соору-
жать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 
назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 
детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс воз-
ведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой 
(улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разно-
образными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные 
модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 
воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 
крепятся штифтами.  

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку  
и по словесной инструкции воспитателя.  

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская 
площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пласт-
массовых конструкторах). 
 

Музыкальная деятельность 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
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Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 
выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые 
песни, музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 
эмоционально реагировать на содержание.  

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колоколь-
чика, фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 
умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 
приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 
образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 
способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые 
взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты 
кистей рук и т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и 
заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 
мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, 
тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 
движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера 
музыки или содержания песни. 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.  
Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 
знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 
спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, пони-
мать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — 
септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 
детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 
погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 
напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и 
ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 
напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 
слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 
сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 
двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 
на начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 
маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 
быстром темпе под музыку.  
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Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 
попеременно двумя ногами и одной ногой.  
Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 
музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с 
предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 
передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 
мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 
птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать само-
стоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии.  

Учить более точно выполнять движения, передающие характер 
изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 
некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, ме-
таллофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 
звучанием. Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных 
музыкальных инструментах. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 
развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 
отвлекаться, дослушивать произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 
высказывать свои впечатления о прослушанном. Учить замечать 
выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, 
быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 
протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 
Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 
Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 
петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 
инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию ко-
лыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что 
ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать 
мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать  у 
детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить 
самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 
музыки.  

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка,  
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кружение по одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах 
и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 
выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), 
подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 
(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стре-
мительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 
эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 
(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 
пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.).  

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 
спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение  
подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную от-

зывчивость на нее. 
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с класси-

ческой, народной и современной музыкой.  
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух.  
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инстру-
ментах; творческой активности детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 
танец, песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание 
мелодий по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 
музыкальная фраза).  

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 
квинты, звучания музыкальных инструментов  (клавишно-ударные и струнные: 
фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 
диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 
началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 
своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 
характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо.  

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным 
сопровождением и без него.  

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 
исполнению песен разного характера.  

Развивать песенный музыкальный вкус. 
Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный 

текст. Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колы-
бельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
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Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 
передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 
содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 
перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 
медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных 
движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 
приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением 
ноги вперед).  

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других  
народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать 
сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 
ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать тан-
цевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 
составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве.  

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание 
песни.  

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять 

простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки 
индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику 
и темп.  

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным 
действиям. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус.  
Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера.  
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и дина-

мический слух.  
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, раз- 

витию навыков движения под музыку.  
Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 
Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 
музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию 
мышления, фантазии, памяти, слуха.  

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); 
жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством компо-
зиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 
Федерации. 



150 
 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую ко-
ординацию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения 
песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 
дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию  
(дикцию).  

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с 
музыкальным сопровождением и без него.  

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, 
используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно им-
провизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для 
этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.  

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 
развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично 
двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 
танце эмоционально-образное содержание.  

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, укра-
инские и т. д.).  

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки ху-
дожественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 
театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать 
развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 
исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения 
и т. п.).  

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера 
(лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. 
п.).  

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выра-
зительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно 
искать способ передачи в движениях музыкальных образов.  

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению 
активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с 
музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в 
оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и 
электронных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 
инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять 
музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

 
 

Образовательная область 
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
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двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

 
 
 
 
 
 

Основные цели и задачи  
 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 
утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 
умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, гра-
циозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 
Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной актив-
ности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.  

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и фи-
зических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной де-
ятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 
 

Формирование начальных представлений 
о здоровом образе жизни 

 
Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 
нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, 
нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, 
держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, 
запоминать.  
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 
уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 
физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 
восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 
системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 
здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осоз-
навать необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 
повседневной жизни. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств че-
ловека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств 
для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги 
помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 
говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в 
пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать 
представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических 
процедур, движений, закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием  

и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня 
будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 
насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать 
представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений 
для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями 
на укрепление различных органов и систем организма. 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Расширять представления об особенностях функционирования и це-

лостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на осо-
бенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня 
аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здо-
рового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и 
вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  
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Формировать представления о зависимости здоровья человека от пра-
вильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на 
сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья  
человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о 
нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие 
к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 
спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 
движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 
спортивном зале и на спортивной площадке.  
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения 
для укрепления своих органов и систем.  

Формировать представления об активном отдыхе.  
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, 
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 
 

ё 
 

Первая младшая группа (от 1 года до 3 лет) 
Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 
Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованны- 

ми, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 
придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 
зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 
ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 
переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспита-
телем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 
совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

Учить выразительности движений, умению передавать простейшие 
действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки 
и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
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Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 
ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 
перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 
совместно.  

Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое 
место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 
в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное 
исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков 
с песком, мячей диаметром 15–20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 
Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 
Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движе-

нии, при выполнении упражнений в равновесии. 
Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него. 
Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 
Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 
Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе  

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.  
Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-

ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 
ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные 
правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла-
совывать движения, ориентироваться в пространстве. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 
деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 
носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить  
перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на 
двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. 
В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом 
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рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую 
скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 
метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его 
кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты,  

подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб- 

кость, ловкость и др.  
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно отно-

ситься к выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 
поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 
мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно вы-
полнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры.  
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 
мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при 
приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч 
одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 
спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 
отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в 
пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, 
играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 
занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им 
некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
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Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организо- 
вывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 
соревнования, играх-эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах  

деятельности. 
Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естествен-

ности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 
Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие,  

в длину и высоту с разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диаго- 

нали. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном 
воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, 
ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равно-
весии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 
Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, 

спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 
инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 
    Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, 
придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 
достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные 
игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие 
развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 
гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; 
самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, 
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя  
творческие способности. 

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 
бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
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а) особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик. 
 

 Специально организованная деятельность воспитателя и детей 
происходит в первой половине дня, а во второй половине дня организуется 
разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление у детей 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. Создание 
образовательной среды происходит на основе системы принципов 
деятельностного  обучения: психологической комфортности, деятельности, 
минимакса, целостности, вариативности, творчества, непрерывности. Принцип 
психологической комфортности является основополагающим. Поскольку 
эмоциональная атмосфера, царящая в центре, напрямую влияет на 
психофизическое здоровье детей. 

Развитие ребенка в образовательном процессе центра осуществляется 
целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение 
любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, 
необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе 
является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 
выступает образовательная ситуация, то есть такая форма совместной 
деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 
воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 
является появление образовательного результата (продукта) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 
быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 
выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 
переживание).  

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 
образовательных ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят 
комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах 
деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 
организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 
образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 
разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 
развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 
побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 
пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 
отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 
ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 
поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные 
виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 
модели.  
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Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, 
углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более 
эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 
зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для 
их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в 
образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему школьному 
обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 
морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 
выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 
личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 
деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 
проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность 
детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 
через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 
исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 
образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 
продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 
приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 
игры, экологический дневник и др.). 

 Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности 
ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 
способствуют современные способы организации образовательного процесса с 
использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, 
коллекционирования, экспериментирования, ведения детских дневников и 
журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 
педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 
дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 
выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 
ребенка дошкольного возраста. 

В младшей и средней группах центра игровая деятельность является 
основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 
образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 
отдельного вида деятельности, так как она является основой для организации 
всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе 
разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 
развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 
ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 
игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 
непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 
сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций 
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осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 
времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных 
с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной 
речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 
подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 
непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 
отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 
виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 
детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 
познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 
социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с 
семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 
безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 
экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 
процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 
литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 
способности восприятия литературного текста и общения по поводу 
прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 
(или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание 
аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 
разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 
деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со 
знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 
художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 
искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 
интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и 
продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 
занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в специально 
оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 
культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольной 
организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 
моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 
свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости 
дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 
побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 
времени, включает: 

 наблюдения  - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка 
стола к завтраку); 
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 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 
(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и 
пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 
общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 
центре, проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и 
сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 
растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 
  индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 
 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 
половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 
культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 
включает: 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 
двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 
установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 
воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке центра; 
 свободное общение воспитателя с детьми. 

 
Культурные практики 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в 
разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается 
атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 
преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 
содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых 
для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-
эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 
жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 
которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть 
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реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 
условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 
литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 
детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 
опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 
проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие 
в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем центр к 
празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 
ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 
возникающих проблем. Творческая мастерская предоставляет детям условия 
для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны 
по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к 
народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного 
уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), 
игры и коллекционирование.  

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, 
рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 
разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными 
материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 
рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему 
удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 
творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 
составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 
создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) —
форма организации художественно-творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 
произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий 
преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 
сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 
способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 
классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 
взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в центре организуются 
досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. 
Возможна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями 
детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как 
кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 
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Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 
общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд 
и труд в природе. 
 
б) способы и направления поддержки детской инициативы 

 
Образовательная 

область 
Формы поддержки детской инициативы Приемы, средства 

поддержки детской 
инициативы 

Совместная 
образовательная 
деятельность 

Самостоятельная 
образовательная 
деятельность 

Совместная 
образовательная 
деятельность 

Социально-
коммуникативное 
развитие 

Проблемно-игровые, 
практические 
ситуации, опорные 
схемы, беседы, 
наглядные модели, 
пооперационные 
карты, создание 
творческих ситуаций в 
игровой деятельности, 
метод проектов 
ситуаций морального 
выбора, ситуативные 
разговоры с детьми, 
оформление выставок 
народных мастеров, 
произведений 
декоративно-
прикладного 
искусства, 
тематических 
выставок («День 
Победы», «День 
народного единства», 
«День защитника 
Отечества» и др.), 
трудовые поручения, 
задания 
 
 

Проблемно-игровые, 
практические ситуации, 
создание творческих 
ситуаций в игровой 
деятельности, ситуаций 
морального выбора, 
метод проектов, 
трудовые поручения, 
задания 
 
 

Приемы: 
наблюдения, анализ, 
сравнения, создание 
проблемных 
ситуаций, пример 
взрослого, оценка, 
наглядный материал 
(картинки, 
фотографии, модели), 
совет, наводящие 
вопросы, 
активизирующие  у 
ребенка прошлый 
опыт 
Средства:  
пример взрослого, 
опорные схемы, 
наглядные модели, 
пооперационные 
карты, развивающая 
предметно-
пространственная 
среда, посылки «из 
космоса», 
таинственные письма 
с увлекательными 
заданиями, схемами, 
ребусами, детали 
технических 
устройств, 
зашифрованные 
записи, «сундук 
сюрпризов», участие 
в играх взрослых в 
качестве партнера 

Познавательное 
развитие 

Проблемно-игровые, 
практические, 
познавательные 
ситуации, опыты и 
эксперименты, 
развивающие и 
логические игры, 
создание макетов, 

Проблемно-игровые, 
практические, 
познавательные 
ситуации, развивающие 
и логические игры, 
самостоятельные 
опыты и эксперименты 
и самостоятельная 

Приемы: 
наблюдения, анализ,  
сравнения, 
обследование 
предметов, создание 
проблемных 
практических и 
познавательных 
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коллекций и их 
оформление, 
ситуативные 
разговоры с детьми, 
проектная 
деятельность 
 

познавательно-
исследовательская 
деятельность с 
предметами, 
материалами, 
веществами, 
коллекционирование, 
проектная деятельность 
 
 

ситуаций, поощрения, 
пример взрослого, 
оценка результата 
деятельности ребенка, 
проектная 
деятельность, 
вопросы, 
активизирующие 
имеющийся у ребенка 
прошлый опыт, 
развивающие и 
логические игры, 
моделирование, 
экспериментирование, 
познавательная 
литература 
Средства:  
пример взрослого, 
опорные схемы, 
наглядные модели, 
пооперационные 
карты, развивающая 
предметно-
пространственная 
среда, посылки «из 
космоса», 
таинственные письма 
с увлекательными 
заданиями, схемами, 
ребусами, детали 
технических 
устройств, 
зашифрованные 
записи, «сундук 
сюрпризов», участие 
в играх взрослых в 
качестве партнера 

Речевое развитие Проблемно-игровые, 
практические 
ситуации, речевые 
игры, игры с буквами, 
звуками и слогами 
словесное творчество, 
инсценирование и 
драматизация 
отрывков из сказок, 
викторины, свободные 
диалоги с детьми в 
играх, наблюдениях, 
при восприятии 
картин, иллюстраций, 
мультфильмов 
 

Проблемно-игровые, 
практические ситуации, 
речевые игры, игры с 
буквами, звуками и 
слогами 
самостоятельная 
деятельность в 
книжном уголке, 
словесное творчество 

Приемы: 
наблюдение,  
рассматривание 
иллюстраций, картин, 
речевые игры, игры с 
буквами, звуками и 
слогами, 
самостоятельная 
деятельность в 
книжном уголке, 
слушание, 
объяснение, вопросы, 
рассказ, беседа, 
чтение, поощрение, 
художественное 
слово, совет, 
упражнение, игровой 
прием, исследование, 
проектная  
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деятельность, 
игровые приемы, 
создание проблемных 
практических  
ситуаций 
Средства: 
развивающая речевая 
среда, деятельность 
детей, произведения 
духовной и 
материальной 
культуры 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Создание творческих 
ситуаций в 
театрализованной, 
музыкальной, 
художественно-
изобразительной, 
конструктивной 
деятельности, 
музыкальные, 
театрализованные, 
режиссерские игры и 
импровизации, 
изготовление 
украшений, сувениров,  
предметов для игр, 
проектная 
деятельность, 
оформление выставок 
детского творчества 
 

Самостоятельная 
изобразительная, 
театрализованная, 
музыкальная, 
конструктивная 
деятельность по выбору 
детей, изготовление 
украшений, сувениров, 
предметов для игр, 
проектная 
деятельность, 
коллекционирование 
 
Самостоятельный 
выбор игр 
(музыкальных, 
театрализованных, 
режиссерских, 
конструктивных) 
 
 
 

Приемы:  
обсуждение выбора 
спектакля для 
постановки, песни, 
танца, игр, 
наблюдение, 
рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций, картин, 
построек, рассказ, 
беседа, чтение, 
поощрение, 
положительная 
оценка, создание 
творческих ситуаций 
Средства: 
художественные 
средства 
(изобразительное 
искусство, музыка, 
художественная 
литература и др.), 
общение,  природа, 
предметно-
эстетическая среда, 
набор атрибутов и 
элементов костюмов, 
технические средства, 
участие в играх 
взрослым в качестве 
партнера, 
организация выставок 
детских работ, 
изобразительные 
материалы 

Физическое 
развитие 

Подвижные и 
спортивные игры, 
игровые упражнения, 
физкультурный досуг, 
физкультурный 
праздник, игры и 
упражнения под 
тексты стихотворений, 
потешек, народных 

Подвижные и 
спортивные игры, 
игровые упражнения, 
творческие задания, 
проектная 
деятельность, 
коллекционирование 

Приемы:  
наблюдения,  
создание проблемных, 
игровых ситуаций, 
пример взрослого, 
оценка, наглядный 
материал (картинки, 
фотографии, модели, 
пиктограммы, схемы), 
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песенок, считалок, 
авторских 
стихотворений, 
игровые беседы с 
элементами движений, 
творческие задания, 
конкурсы, дни 
здоровья, проектная 
деятельность, 
коллекционирование 

совет, наводящие 
вопросы, 
активизирующие  у 
ребенка прошлый 
опыт, выбор ребенком 
атрибутов, пособий, 
подвижных игр, 
упражнений, опорные 
схемы, наглядные 
модели, 
пооперационные 
карты 
Средства: 
предметно-
развивающая среда, 
физкультурное 
оборудование, 
пособия, пример 
взрослого, опорные 
схемы, наглядные 
модели, 
пооперационные 
карты, посылки «из 
космоса», 
таинственные письма 
с увлекательными 
заданиями, 
зашифрованные 
записи, «сундук 
сюрпризов», 
познавательная 
литература, фольклор, 
кинофильмы, 
мультфильмы, 
телепередачи о 
спорте, о здоровом 
образе жизни 

 
 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников, специфически их образовательных 

потребностей и интересов 
 

Первая младшая группа (от 1 года в до 3 лет) 
Виды детской 
деятельности 

Формы организации Способы, методы Средства 
 

Предметная 

деятельность и игры с 

составными и 

динамическими 

игрушками 

Дидактические игры, 
игровые ситуации, 
образовательная 
деятельность 

Наглядные: 

наблюдение, 
показ, 
рассматривание 
иллюстраций, 
картин 
Словесные: 

Развивающая 
предметная среда,  
деятельность 
взрослых, 
собственная 
деятельность 
детей,  
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объяснение, 
вопросы, рассказ, 
беседа, чтение, 
положительная 
оценка 
Практические: 
показ, 
упражнение, 
игровой прием. 

общение 
 
 

Экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

Рисование, лепка, 
игры-эксперименты, 
деятельность в 
изоуголке, уголке 
экспериментирования, 
мастерские по 
изготовлению 
предметов детского 
творчества 

Наглядные: 

наблюдение, 
рассматривание 
иллюстраций, 
картинок  
Словесные: 
 рассказ, беседа, 
чтение, 
поощрение, 
положительная 
оценка, 
педагогические 
ситуации 
Практические: 

пример взрослого, 
детей, игровой 
прием. 

Собственная 
деятельность 
детей (игра, 
художественная 
деятельность и 
др.), 
художественные 
средства 
(изобразительное 
искусство, музыка, 
художественная 
литература и др.), 
общение,  природа 
 

Общение с взрослым и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством 

взрослого 

Беседы, речевые  
ситуации, словесные 
игры, настольно-
печатные игры с 
правилами, сюжетные 
игры, ситуативные 
разговоры,  вопросы 
Игровые ситуации, 
творческие игры 
(сюжетные,  
конструктивные) игры 

Наглядные: 

наблюдение, 
рассматривание и 
обсуждение 
предметов, 
иллюстраций, 
картинок 
Словесные: 
 рассказ, беседа, 
чтение, 
поощрение, 
положительная 
оценка, 
педагогические 
ситуации 
Практические: 

пример взрослого, 
детей, игровой 
прием. 

Развивающая 
предметная среда, 
деятельность 
взрослых, 
собственная 
деятельность 
детей (игра, 
развитие 
движений и др.), 
художественные 
средства 
(изобразительное 
искусство, музыка, 
художественная 
литература и др.), 
общение,  природа 
 

Самообслуживание и 

действия с бытовыми 

предметами-орудиями 

Поручения 
(индивидуальные и 
подгрупповые), 
задания, 
дидактические игры, 
игровые ситуации 

Наглядные: 

наблюдение, 
рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций, 
картин  
Словесные: 
 рассказ, беседа, 
чтение, 
поощрение, 
положительная 

Развивающая 
предметная среда, 
собственная 
деятельность 
детей (игра, труд, 
художественная 
деятельность и 
др.), трудовая 
деятельность  
взрослых, 
художественные 
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оценка, 
педагогические 
ситуации 
Практические: 

пример взрослого, 
детей, игровой 
прием. 

средства 
(изобразительное 
искусство, музыка, 
художественная 
литература и др.), 
общение,  природа 
 

Восприятие смысла 

сказок, стихов, 

рассматривание 

картинок 

Рассказывание, 
чтение, разучивание, 
инсценирование 
произведений, игры-
драматизации, 
театрализованные 
игры, различные виды 
театра (теневой, 
бибабо, пальчиковый, 
др.) 

Наглядные: 

наблюдение, 
рассматривание и 
обсуждение 
иллюстраций, 
картин 
Словесные:  
рассказ, беседа, 
чтение, 
поощрение, 
положительная 
оценка, 
педагогические 
ситуации 
Практические: 

пример взрослого, 
детей, игровой 
прием. 

Развивающая 
речевая среда, 
деятельность 
взрослых, 
собственная 
деятельность 
детей (игра, 
художественная 
деятельность и 
др.), 
художественные 
средства 
(изобразительное 
искусство, музыка, 
художественная 
литература и др.), 
общение,  природа 
 

Восприятие смысла 

музыки 

Слушание, 
исполнение, игра на 
детских музыкальных 
инструментах, танцы,  
музыкально-
дидактические игры, 
подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением, 
инсценировки, 
драматизации, 
образовательная 
деятельность в 
музыкальном зале 

Наглядные: 

наблюдение, 
обследование, 
показ, 
рассматривание 
иллюстраций, 
картин, образец 
Словесные:  
слушание, 
объяснение, 
вопросы, рассказ, 
беседа, чтение, 
поощрение 
Практические: 

 показ, 
упражнение, 
игровой прием. 

Эстетика быта,  
природа, 
произведения 
искусства, 
деятельность 

 

Двигательная 

активность 

Утренняя гимнастика, 
подвижные игры, 
народные подвижные 
игры, игровые 
упражнения, 
двигательные паузы, 
физминутки, 
образовательная 
деятельность. 

Наглядные: 

наглядно-
зрительные, 
тактильно-
мышечные, 
наглядно-
слуховые 
Словесные: 

описание, 
объяснение, 
пояснения, 
вопросы, 
команды, 
распоряжения, 

Гигиенические 
факторы, 
естественные силы 
природы, 
художественная 
литература, 
рассматривание 
иллюстраций, 
игра, пример 
взрослого, детей 
Игры:  
подвижные 
(сюжетные, 
бессюжетные). 
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сигналы,  
рассказ,  
словесная 
инструкция, 
считалки, загадки, 
потешки. 
Практические: 

демонстрация, 
показ, 
разучивание 
упражнений, 
задания, игровой 
прием, 
соревновательный 
прием. 

Естественные 
силы природы, 
основные 
движения, 
общеразвивающие 
упражнения, 
построения и 
перестроения, 
танцевальные 
упражнения 
 

 
Дошкольный возраст (от 3 до 8 лет) 

 
Вид 

деятельности 
Формы организации Способы, методы Средства 

Игровая * Игра – 
экспериментирование 
* Сюжетно-ролевые игры   
* Игры-драматизации  
* Творческие игры 
* Строительно-
конструктивные игры  
* Дидактические 
игры (обучающие: по 
содержанию –
математические, речевые, 
природоведческие;  
по дидактическому 
материалу – с предметами и 
игрушками, настольно-
печатные, словесные)  
* Подвижные игры   
* Игровые тренинги 
* Пальчиковые игры 
* Досуговые игры (игры – 
забавы, игры – развлечения,  
интеллектуальные,  
празднично-карнавальные,  
театрально-постановочные) 
* Традиционные  народные 
игры 

- Игровые 
действия  разной 
степени 
сложности и 
обобщенности 
-Эмоционально-
выразительные 
средства 
- Речевые 
высказывания 

Развивающая 
предметно-
игровая среда 
 

Коммуникатив-
ная 

 Диалог 
 Монолог 

Наглядные: 
- Непосредственное 
наблюдение и его 
 разновидности 
(наблюдение в 
природе,  экскурсии) 
- Опосредованное 
наблюдение  
(изобразительная 
наглядность: 

- Общение 
взрослых и детей 
- Культурная 
языковая среда 
- Обучение 
развитию речи на 
занятиях 
- Художественная 
литература 
- Изобразительное 
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рассматривание 
игрушек и картин, 
рассказывание по 
игрушкам и 
картинам) 
Словесные: 
- Чтение и 
рассказывание  
художественных 
произведений 
- Заучивание 
наизусть 
- Пересказ 
- Обобщающая 
беседа 
- Рассказывание без 
опоры на наглядный 
материал 
Практические: 
- Дидактические 
игры  
- Игры-
драматизации, 
инсценировки 
- Дидактические 
упражнения  
- Пластические 
этюды  
- Хороводные игры 

искусство, 
музыка, театр 
- Занятия по 
другим 
разделам 
программы 
 

Познаватель-но-
исследователь-
ская 

- Занятия, беседы 
- Игры, игры-задания, 
головоломки, ребусы 
- Драматизация, викторины 
- Решение проблемных 
ситуаций, упражнений, 
КВН, соревнования 
- Самостоятельная 
деятельность в 
познавательном центре 
 
 
 

Методы, 
повышающие 
познавательную 
активность 
- Элементарный  
анализ  
- Сравнение по 
контрасту и подобию, 
сходству 
- Группировка и 
классификация 
- Моделирование и 
конструирование 
- Ответы на вопросы 
детей 
- Приучение к 
самостоятельному 
поиску ответов на 
вопросы 
Методы, 
вызывающие 
эмоциональную 
активность 
- Воображаемая  
ситуация 
- Придумывание 
сказок 

- Окружающая 
действительность 
- люди, предметы, 
природа, 
общественные 
явления 
- Предметы, 
игрушки, схемы, 
модели, карточки 
с заданиями, 
картинки, 
иллюстрации, 
индивидуальные 
тетради для 
дошкольников и 
др. 
- Дидактический  
материал 
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- Игры-драматизации 
- Сюрпризные 
моменты и элементы 
новизны 
- Юмор и шутка 
- Сочетание 
разнообразных 
средств на одном 
занятии 
Методы, 
способствующие 
взаимосвязи 
различных видов 
деятельности 
- Прием предложения 
и обучения способу 
связи разных видов 
деятельности 
- Перспективное 
планирование 
- Перспектива, 
направленная на 
последующую 
деятельность 
- Беседа 
Методы коррекции 
и  уточнения 
детских 
представлений 
- Повторение 
- Наблюдение  
- Экспериментиро-
вание 
- Создание 
проблемных  
ситуаций 

Восприятие 
художествен-
ной литературы 
и фольклора 

- Чтение литературного 
произведения 
- Рассказ литературного 
произведения 
- Беседа о прочитанном 
произведении 
- Обсуждение 
литературного 
произведения 
- Инсценирование 
литературного 
произведения. 
Театрализованная игра  
- Игра на основе сюжета 
литературного 
произведения 
- Продуктивная 
деятельность по мотивам 
прочитанного 
- Сочинение по мотивам 

Методы и приемы 
работы с детьми 
Наглядные методы  
(сопровождают 
словесные) - 
кратковременный 
показ предмета, 
игрушки, 
рассматривание 
иллюстраций, 
демонстрация 
наглядного объекта в 
целях отдыха, 
разрядки детей  
наглядно-слуховой 
метод (аудио- 
видеозаписи, ТСО) 
Словесные методы: 
– выразительное 
чтение произведения 

Книги для 
детского чтения, 
аудиокниги, ЭОР, 
иллюстративный 
материал 
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прочитанного 
- Ситуативная беседа 
по мотивам прочитанного 

воспитателем  
– рассказывание, 
более свободная 
передача текста  
– инсценировки  
литературных 
произведений 
– заучивание 
наизусть 
– беседа 
– пересказ 
– аудиослушание 
художественных 
произведений 
– свободное общение 
воспитателя с детьми 
на основе 
художественной 
литературы. 
- речевой образец,  
повторение,  
объяснение,   
пояснения, 
напоминание,  
исправление   
Практические 
методы 
- дидактическая игра   
- игра-драматизация 
- настольная 
инсценировка 
- другие виды 
театрально-игровой 
деятельности  
- самостоятельное 
рассматривание книг 
в уголке книги,  
- тематические 
выставки книг одного 
автора или по 
содержанию 
произведений 

Самообслужива
ние и 
элементарный 
бытовой труд 

* Труд совместно со 
взрослым (2-3 года) 
* Труд рядом (3-4 года) 
* Общий труд (4-5 лет) 
* Коллективный труд 
(5-7 лет) 
* Поручения: 
* Дежурство  
 

- показ, объяснение,  
- обучения 
отдельным способам 
выполнения 
трудовых операций,  
- обсуждения 
процесса труда и 
результатов, 
- положительная 
педагогическая 
оценка, 
- игровые ситуации,  
- рассматривание 
картинок,  

1) Собственная 
трудовая 
деятельность 
детей (ведущее 
средство).  
2) Обучение 
трудовым 
навыкам и 
организации труда 
2) Организация 
материальной 
среды и 
оборудования 
3) Ознакомление с 
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- пример взрослого и 
ребенка 
 

трудом взрослых.   
 4) 
Художественные 
средства: 
литература, 
музыка, 
искусство.  
5) Учет нагрузки и 
индивидуальных 
интересов детей 

Конструирова-
ние из разного 
материала 

- Конструирование по 
модели 
- Конструирование по 
условиям 
- Конструирование по 
образцу 
- Конструирование по 
замыслу 
- Конструирование по теме  
- Каркасное 
конструирование 

В процессе обучения 
конструктивным 
умениям 
используются 
приемы:  
1) демонстрация 
образца (полный 
показ, частичный, 2-
3-х на выбор), 
 2) показ способов 
постройки с 
объяснением 
приемов 
конструирования,  
3) постановка 
проблемной задачи 
(пр. как построить 
гараж, чтобы в нем 
уместилось  больше 
машин);  
4) сообщение темы 
постройки с 
указанием условий, 
которым она должна 
 соответствовать (пр. 
построить комнату 
для семьи с 
определенным 
числом человек).  
Для развития 
интереса к играм 
педагог использует 
приемы:  
1) строит сам в 
присутствии детей 
младшего возраста и 
вовлекает их в 
обыгрывание 
постройки;  
2) прием 
сотворчества: 
предлагает детям 
достроить, 
перестроить, 
преобразовать 
постройку (пр. 

Строительный 
материал, 
конструкторы, 
природный и 
бросовый 
материал 
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пристроить к дому 
крыльцо, балкон и 
пр.); 
3) ознакомление со 
строительством в 
окружающей жизни 
(т.е. на прогулках, 
экскурсиях следует 
обращать внимание 
на особенности 
разных сооружений, 
знакомить со 
строительной 
техникой и пр.).  

Изобразитель-
ная 

 Групповые 
 Подгрупповые, парные 
  Индивидуальные 
 Рисование, аппликация,  

художественный труд, 
лепка 

 Изготовление 
украшений, декораций, 
подарков, предметов для 
игр  

 Экспериментирование с 
материалом 

 Создание макетов, 
коллекций и их 
оформление 

 Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов природы, быта, 
произведений искусства 

 Игры (дидактические, 
развивающие) 

 Художественный досуг 
 Выставки работ 

декоративно-
прикладного искусства, 
репродукций 
произведений живописи 

 Проектная деятельность  
 Свободная 

художественная 
деятельность с участием 
взрослого 

 Конкурсы 

l-я группа задач 
направлена на 
приобщение детей к 
искусству, на 
развитие вкуса, 
понимания 
прекрасного.  
Поэтому ведущими 
методами будут:  
- показ,  
- наблюдение,  
- объяснение,  
- анализ,  
- пример взрослого. 
2 группа связана с 
формированием 
навыков 
художественной 
деятельности.  
Поэтому ведущими 
являются 
практические 
методы:  
- показ способов 
действий, 
- упражнение,  
- объяснение,  
- метод поисковых 
ситуаций  
 

- Ознакомление с 
разными видами 
искусства 
- Художественно-
эстетическая 
деятельность 
детей 

Музыкальная - Фронтальные 
музыкальные  
занятия (комплексные, 
тематические, 
традиционные) 
- Игровая музыкальная  
деятельность (игры с 

- Наглядный: 
сопровождение 
музыкального ряда 
изобразительным, 
показ движений 
- Словесный: беседы 
о различных 

- Двигательная 
активность 
- Певческие 
навыки 
- Игровая 
деятельность 
- Творчество детей 
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пением,  
театрализованные 
музыкаль-ные игры, 
музыкально-дидак-тические 
игры, ритмические игры) 
- Совместная деятельность  
взрослых и детей (театрали-
зованная деятельность,  
оркестры, ансамбли) 
- Индивидуальные  
музыкальные занятия 
(творческие занятия,  
развитие слуха и голоса,  
упражнения  в освоении 
танцевальных движений,  
обучение игре на детских 
музыкальных 
инструментах)  
- Музыка на других 
занятиях 
- Праздники,  развлечения и 
досуги 

музыкальных жанрах 
- Словесно-слуховой: 
пение 
- Слуховой: 
слушание музыки 
- Игровой: 
музыкальные игры 
- Практический: 
разучивание песен, 
танцев, 
воспроизведение 
мелодий   

- Детские 
музыкальные 
инструменты 
-Дидактический 
материал 

Двигательная - Физкультурные занятия 
- Утренняя гимнастика 
- Корригирующая 
гимнастика 
- Подвижные игры 
- Закаливающие  процедуры 
- Физкультминутки 
- Гимнастика пробуждения 
- Физкультурные 
упражнения на прогулке 
- Спортивные игры, 
развлечения, праздники и  
соревнования 
- Дни здоровья 
- Музыкальные  занятия 
- Самостоятельная 
двигательно-игровая 
деятельность детей 
 

 

              Наглядные 
* Наглядно-
зрительные приемы 
(показ физических 
упражнений, 
использование 
наглядных пособий, 
имитация, 
зрительные  
ориентиры) 
* Наглядно-
слуховые приемы  
  (музыка, песни) 
* Тактильно-
мышечные приемы 
(непосредственная 
помощь воспитателя) 
              Словесные  
* Объяснения, 
пояснения, указания 
* Подача команд, 
распоряжений, 
сигналов 
* Вопросы к детям 
* Образный 
сюжетный рассказ, 
беседа 
* Словесная 
инструкция 
              
Практический 
* Повторение 
упражнений без 
изменения 

- Гигиенические 
факторы (режим, 
питание, личная 
гигиена) 
- Физические 
упражнения 
- Оздоровитель-
ные силы природы 
(солнце, воздух и 
вода) 
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и с изменениями 
* Проведение 
упражнений в 
игровой форме; 
* Проведение 
упражнений 
   в соревновательной 
   форме 

 
 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. 

 
2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная 
деятельность 

 Вариативная часть программы учитывает образовательные 
потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов и 
ориентирована на:  
- специфику национальных, социокультурных условий, в которых  
осуществляется образовательная деятельность;  
- выбор парциальных образовательных программ и форм организации  
работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 
интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива;  
- сложившиеся традиции Организации. 
Национально-культурные условия. 
             При организации образовательного процесса в центре учитываются 
реальные потребности детей различной этнической принадлежности, которые 
воспитываются в семьях с разными национальными и культурными 
традициями. 

Преобладающее большинство  воспитанников дошкольного отделения по 
национальности русские. Однако, наличие в составе детского коллектива 
других национальностей  (татар, армян, таджиков) создает благоприятные 
возможности для интернационального, гражданского воспитания в учреждении, 
ознакомления дошкольников с бытом, традициями и обычаями своего и других  
народов, воспитания толерантности  и дружественных чувств по отношению к 
сверстникам другой национальности. Организация работы с детьми в старшем 
дошкольном возрасте, направленная на приобщение к иным национальным 
культурам и формированию толерантного отношения к их носителям, 
осуществляется в единстве с обогащением информации о собственной 
национальной культуре и в тесном взаимодействии с семьей.  

Систематическая работа с детьми по данному направлению  способствует  
созданию этнокультурной среды и принятию детьми мира во всем его 
многообразии.  Учитывая  многонациональный состав воспитанников,  
педагоги нашего  образовательного учреждения  проводят недели 
национальной культуры, организуют  игры разных народов, в группах имеются  
элементы костюмов, работает  передвижная  выставка   творчества народов 
России. Стимулируется желание ребенка познавать культуру своего народа 
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(через сказки, пословицы, поговорки, произведения народного декоративного 
творчества).  

Важной задачей остается воспитание уважительного отношения 
дошкольника к культуре других народов. Педагоги нашего дошкольного 
отделения очень внимательно прислушиваются ко всем пожеланиям родителей 
из семей другой этнической принадлежности.  
 
Климатические 
         При проектировании содержания Образовательной программы 
учитываются специфические климатические особенности региона, к которому 
относится Самарская область, - средняя полоса России: время начала и 
окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и 
интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового 
дня; погодные условия и т.д.  
           Учитывая особенности  климата Самарской области, наше 
образовательное учреждение разработало режим на холодный и теплый период 
года. Под влиянием экологических факторов, изменяющихся при смене времен 
года, происходит сезонное развитие живой природы. Такие процессы 
наблюдаются как у животных, так и у растений. Но происходит это не 
изолированно, а в тесной взаимосвязи с явлениями, происходящими в неживой 
природе. Все это дает возможность  проводить работу с детьми по 
экологическому воспитанию. 
            При планировании образовательного процесса во всех возрастных 
группах внесены коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. 
Учитывая благоприятные климатические и природные особенности нашего 
региона, два раза непосредственно образовательная деятельность по 
физическому развитию проводится в зале и один раз – на  свежем воздухе. 
Социальные 

Одним из путей повышения качества дошкольного образования мы видим 
в установлении прочных связей с социумом, как главного акцентного 
направления дошкольного образования, от которого, на наш взгляд, в первую 
очередь зависит его качество. Мы считаем, что развитие социальных связей 
дошкольного образовательного учреждения с культурными и научными 
центрами дает дополнительный импульс для духовного развития и обогащения 
личности ребенка с первых лет жизни, совершенствует конструктивные 
взаимоотношения с родителями, строящиеся на идее социального партнерства. 
Одновременно этот процесс способствует росту профессионального мастерства 
всех специалистов центра, работающих с детьми, поднимает статус 
учреждения, указывает на особую роль его социальных связей в развитии 
каждой личности и тех взрослых, которые входят в  ближайшее окружение 
ребенка. Что в конечном итоге ведет к повышению качества дошкольного 
образования.  

Работая в таких условиях, мы создаём возможность расширять 
культурно-образовательную среду и влиять на широкий социум, гармонизируя 
отношения различных социальных групп, получая определенные социальные 
эффекты образовательной деятельности. Предметом взаимодействия и 
сотрудничества является ребенок, его интересы, заботы о том, чтобы каждое 
педагогическое воздействие, оказанное на него, было грамотным, 
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профессиональным и безопасным. Взаимоотношения в нашем центре строятся с 
учетом интересов детей, родителей и педагогов. 

Анализ выявленных потенциальных возможностей и интересов детей и их 
дифференциация позволили спланировать и организовать совместную работу 
структурного подразделения с общественными и социальными институтами, 
имеющими свои интересы в образовательной сфере. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на договорной основе с 
определением конкретных задач по развитию ребенка и конкретной 
деятельности. Организация социокультурной связи между центром и этими 
учреждениями позволяет использовать максимум возможностей для развития 
интересов детей и их индивидуальных возможностей, решать многие 
образовательные задачи, тем самым, повышая качество образовательных услуг 
и уровень реализации стандартов дошкольного образования. 

Для создания у ребенка целостного представления об окружающем мире, 
развития познавательной мотивации, освоения им общечеловеческих 
ценностей, формирования базиса личностной культуры мы установили тесные 
связи с  детской библиотекой. Данное учреждение в своем пространстве 
совмещает различные временные связи, нравственные, художественные и 
эстетические ценности. Тесное взаимодействие работников библиотеки и 
воспитателей дошкольного учреждения позволяет добиться эффективного 
педагогического результата. 

Совместная деятельность с  ГКУ СО «Сызранский городской центр «Семья» 
направлена на защиты прав несовершеннолетних, укрепления института семьи, 
популяризации семейных ценностей, ответственного родительства, 
профилактике негативных явлений среди подростков и молодежи. 

2.2.2. Направление, выбранное с учетом парциальной программы  
2.2.3.  

Направление 
развития 

Наименова-
ние 
парциальной 
или 
авторской 
программы 

Авторы Выходные 
данные 

Рецен-
зенты 

Краткая 
характеристи
ка программы 

Познаватель-
ное развитие 

«Наш - дом 
природа». 

Н.А.Рыжо
ва 

М., «Акаде-
мия», 1998 
 

Реко-
мендо
вана 
Минис
терст-
вом 
образо
вания 
РФ 

Программа 
нацелена на 
воспитание 
гуманной, 
социально 
активной и 
творческой 
личности 
ребенка 5-6 лет, 
с целостным 
взглядом на 
природу, с 
пониманием 
места человека 
в ней. В 
соответствии с 
программой 
дети получают 
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представления о 
взаимосвязях  в 
природе, 
которые и 
помогают им 
обрести начала 
экологического 
мировоззрения 
и культуры, 
ответственного 
отношения к 
окружающей 
среде и своему 
здоровью.  

 
 
 
 
2.2.3. Сложившиеся традиции Организации 
Комплексно-тематическое планирование на год 

 
2 младшая группа 

Ме-
сяц 

Неде-
ля 

Тема Цели недели Варианты 
итоговых 

мероприятий 

С
ен

тя
бр

ь 

1 «Центр»      Продолжать знакомить с центром как 
ближайшим социальным окружением 
ребенка: профессии сотрудников центра 
(воспитатель, помощник воспитателя, 
повар, старшая медсестра), предметное 
окружение, правила поведения в центре, 
взаимоотношения со сверстниками. 
      Продолжать знакомить с окру-
жающей средой группы, помещениями 
центра. Рассматривание игрушек, 
называние их формы, цветов, строения. 
      Формировать дружеские, добро-
желательные отношения между детьми 
(коллективная художественная работа, 
песенка о дружбе, совместные игры) М

уз
ы

ка
ль

но
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

 

2 «Мой дом. 
Мой родной 
край. Мой 
город» 

      Формировать первичные представ-
ления о родной стране (название города). 
Знакомство с достопримечательностями 
города Сызрани. Побуждать детей 
рассказывать о том, где они гуляли в 
выходные дни (в парке, сквере, детском 
городке). Воспитывать любви к своей 
малой родине, городу. С

по
рт

ив
ны

й 
пр

аз
дн

ик
   

3 «Собираем 
урожай» 
(фрукты) 

      Формировать первичные представ-
ления о сборе урожая (о фруктах). 
Развивать умение различать и называть 
по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные фрукты. Д

ид
ак

ти
че

ск
ая

 и
гр

а 
«У

га
да

й,
 

чт
о 

в 
лу

ко
ш

ке
 

ле
ж

ит
» 
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4 «Собираем 
урожай» 
(овощи) 

      Формировать первичные представ-
ления о сборе урожая (об овощах). 
Развивать умение различать и называть 
по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные овощи: 
огурец, помидор, морковь, репа. И

гр
а-

ин
сц

ен
ир

ов
-

ка
 «

С
ва

ри
м

 
су

п 
ов

ощ
но

й»
 

О
кт

яб
рь

 

1 «Осень 
золотая» 
(признаки 
осени, 
лиственные 
деревья) 

     Формировать элементарные предста-
вления об осени (сезонных изменениях в 
природе, одежде людей). Познакомить с 
характерными особенностями осенних 
деревьев. Собирание с детьми на 
прогулках разноцветных листьев, 
рассматривание их, сравнение по форме и 
величине.  В

ы
ст

ав
ка

 п
од

ел
ок

 
из

 п
ри

ро
дн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
 

«В
ол

ш
еб

ны
й 

су
нд

уч
ок

 о
се

ни
» 

2 «В лес по 
грибы, по 
ягоды» 

     Формировать первичные представ-
ления о грибах и ягодах. Развивать 
умения различать и называть их по 
внешнему виду, отличать съедобными 
грибы, ягоды от несъедобных. Х

ор
ов

од
-

на
я 

иг
ра

  

3 «Перелетные 
птицы» 

     Дать общее представление о птицах 
(голубь, ворона, воробей).     Развивать 
умения узнавать пернатых по внешнему 
виду, замечать, как они передвигаются 
(летают, ходят, бегают, клюют, пьют воду 
из лужицы). Познакомить с перелетными 
птицами (грач, снегирь). Н

ет
ра

ди
ци

он
-

но
е 

ри
со

ва
ни

е 
пт

иц
 –

 л
ад

ош
-

ка
м

и 

4 «Хлеб всему 
голова» 

      Дать понятие, что хлеб является 
ежедневным продуктом; рассказать, 
откуда берется хлеб, как его делают, кто 
его растит и печет. Воспитывать 
уважение к труду взрослых, бережное 
отношение к хлебу. С

ю
ж

тн
о-

ро
ле

ва
я 

иг
ра

 
«Х

ле
бн

ы
й 

м
аг

аз
ин

» 
5 «Сезонная 

одежда» 
(одежда, 
обувь, 
головные 
уборы) 

     Развивать умения замечать изменения 
в одежде людей с наступлением осени 
(люди надевают теплые вещи: пальто, 
куртки, сапоги, шапки). Рассматривать 
предметные картинки с изображением 
одежды, введение в речь детей 
обобщающего слова «одежда». Участие в 
беседе об аккуратности и внимание к 
своему внешнему виду, слушание стихов 
на тему опрятности в одежде. Д

ид
ак

ти
че

ск
ая

 и
гр

а 
«О

де
не

м
 к

ук
лу

 н
а 

пр
ог

ул
ку

» 

Н
оя

бр
ь 

1 «Домашние 
животные» 

     Познакомить с домашними 
животными и их детенышами, 
особенностями их поведения и питания. 
Рассматривание книг и иллюстраций с 
изображением домашних животных и их 
детенышей. Воспитывать любовь к 
домашним животным и желание 
проявлять заботу о них. П

ро
ек

т.
 

Д
ра

м
ат

из
ац

ия
 

ск
аз

ки
. 
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2 «Домашние 
птицы» 

     Познакомить с домашними птицами и 
их питомцами, особенностями поведения 
и питания. Рассматривание книг и 
иллюстраций с изображением домашних 
птиц и их птенцах. Воспитывать любовь к 
домашним птицам и желание проявлять 
заботу о них. И

гр
а 

«Н
а 

пт
ич

ье
м

 д
во

ре
» 

3 «Дикие 
животные 
наших 
лесов» 

     Развивать умение узнавать, называть и 
различать особенности внешнего вида и 
образа жизни животных, живущих в лесу. 
Рассматривание книг и иллюстраций с 
изображением диких животных и их 
детенышей. Д

ос
уг

 
«П

ут
еш

ес
-

тв
ие

 в
 

ос
ен

ни
й 

ле
с»

 

4 «Экзотичес-
кие 
животные» 
(зоопарк) 

     Познакомить с обитателями зоопарка. 
Развивать умение узнавать, называть и 
различать особенности внешнего вида и 
образа жизни экзотических животных и 
птиц. Рассматривание иллюстраций с 
изображением  животных жарких стран. С

ю
ж

ет
но

-
ро

ле
ва

я 
иг

ра
 

«П
ое

зд
ка

 н
а 

ав
то

бу
се

 в
 

зо
оп

ар
к»

 

Д
ек

аб
рь

 

1. Зимующие 
птицы. 

Формировать умение различать 
зимующих птиц по внешнему виду 
(голубь, ворона, воробей). Формировать 
желание помогать птицам в зимний 
период. Обращать внимание на птиц, 
прилетающих к кормушке. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

2. Зимняя 
одежда 
(обувь, 
головные 
уборы) 

Поощрять исследовательский интерес 
детей, проводить простейшие 
наблюдения, формировать умение 
группировать и классифицировать 
хорошо знакомые предметы (одежда). 
Формировать представления о том, что 
следует одеваться по погоде. 
Рассматривание предметных картинок с 
изображением одежды. У

ча
ст

ие
 в

 
ди

да
кт

ич
ес

ки
х 

иг
ра

х.
 

3. Зима 
(признаки 
зимы, 
хвойные 
деревья) 

Формировать у детей элементарные 
представления о зиме: идёт снег, деревья 
голые, земля покрыта снегом, стало 
холодно – люди надели тёплую одежду. 
Развивать эмоциональную отзывчивость 
и разнообразие переживаний в процессе 
общения с зимней природой. Вовлекать 
детей в элементарную исследовательскую 
деятельность по изучению качеств и 
свойств объектов неживой природы В
ы

ст
ав

ка
 д

ет
ск

ог
о 

тв
ор

че
ст

ва
 

«В
ол

ш
еб

ни
ца

 З
им

а»
 

4. Новый год. 
Зимние 
забавы 

Способствовать накоплению ребёнком 
ярких впечатлений о зиме и новогоднем 
празднике. Развивать эмоциональную 
отзывчивость и разнообразие 
переживаний в процессе общения с 
зимней природой. Вовлекать детей в 
элементарную исследовательскую 
деятельность по изучению качеств и 
свойств объектов неживой природы П

ра
зд

ни
к 

Н
ов

ы
й 

го
д 



181 
 

Я
нв

ар
ь 

1, 2 Зимние 
каникулы 

Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям праздника. 

П
ро

щ
а-

ни
е 

с 
ел

ко
й.

 

3. Здоровым 
быть 
здорово! 
(наше тело и 
здоровье, 
туалетные 
принадлеж-
ности) 

Формировать представление о том, что 
утренняя гимнастика, игры, физические 
упражнения вызывают хорошее 
настроение, с помощью сна 
восстанавливаются силы. Воспитывать 
бережное отношение к своему здоровью, 
здоровью других людей. Развивать 
умение различать и называть органы 
чувств (глаза, рот, нос, уши), 
формировать представления о их роли в 
организме и о том, как их беречь и 
ухаживать за ними. С

по
рт

ив
но

е 
ра

зв
ле

че
ни

е 

4. «Федорино 
горе» 
(посуда, 
декоративна
я роспись) 

Формировать представление о 
разновидности посуды, ее назначении, 
качества и свойства материала для 
изготовления посуды; учить составлять 
описательный рассказ о посуде; 
воспитывать осторожное, бережное 
обращение с предметами посуды. В

ы
ст

ав
ка

 
де

тс
ко

го
 

тв
ор

че
ст

ва
 

5 Продукты 
питания 

Формировать представления о полезной и 
вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах полезных для 
здоровья человека Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

«В
 

го
ст

ях
 у

 
Н

ез
на

йк
и»

 

Ф
ев

ра
ль

 
 

1 Профессии Формировать положительное отношение 
к труду взрослых. Формировать желание 
принимать участие в посильном труде. 
Продолжить знакомство с трудом 
близких взрослых. Рассказы детям о 
профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, продавец, повар, шофер, строитель). С

ю
ж

ет
но

- 
ро

ле
ва

я 
иг

ра
 «

П
ро

гу
лк

а 
по

 
го

ро
ду

» 

2 Средства 
передвиже-
ния 
(транспорт) 

Познакомить с основными видами 
транспорта: воздушным, водным , 
наземным. Классификация транспорта по 
назначению (грузовой, пассажирский). 
Различать основные части транспорта: 
кузов, кабина, колеса, руль. 

У
ча

ст
ие

 д
ет

ей
 в

 р
ол

ев
ы

х 
иг

ра
х 

по
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ию

 т
ра

нс
по

рт
ны

х 
ср

ед
ст

в,
 в

 б
ес

ед
е 

о 
ку

ль
ту

ре
 

по
ве

де
ни

я 
в 

тр
ан

сп
ор

те
 и

 о
б 

ув
аж

ен
ии

 к
 л

ю
дя

м
, р

аб
от

аю
щ

им
 

на
 т

ра
нс

по
рт

е.
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3 Защитники 
Отечества 

Осуществлять патриотическое 
воспитание. Познакомить с «военными!» 
профессиями. Воспитать любовь к 
Родине. Формировать первичное  
гендерное представление( воспитать в 
мальчиках стремления быть сильными, 
смелыми, стать защитниками) 

П
ри

су
тс

тв
ов

ат
ь 

на
 

пр
аз

дн
ик

е,
 п

ос
вя

щ
ен

но
м

 
дн

ю
 з

ащ
ит

ни
ка

 О
те

че
ст

ва
 

в 
ст

ар
ш

ей
 и

 
по

дг
от

ов
ит

ел
ьн

ой
 г

ру
пп

ах
. 

4 Предметы 
быта. 
Домашние 
помощники 
(утюг, 
пылесос и 
т.д) Безопас-
ность 

Познакомить с понятием «бытовые 
приборы», дифференцирование бытовых 
приборов по их назначению (утюг гладит, 
пылесос убирает пыль, стиральная 
машинка стирает). 

У
ча

ст
ие

 в
 и

гр
ах

 н
а 

за
кр

еп
ле

ни
е 

пр
ав

ил
 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
и 

об
ра

щ
ен

ия
 с

 
бы

то
вы

м
и 

пр
иб

ор
ам

и.
 

М
ар

т 

1 «О любимых 
мамах. 
Женские 
профессии» 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно- исследовательской, 
продуктивной, музыкально –
художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитание доброго отношения к маме, 
бабушке, желание заботиться о них, 
защищать, помогать. П

ра
зд

ни
к 

8 
М

ар
та

 
2 Что из чего 

и для чего 
(дом, 
мебель). 

Познакомить с домом, предметами 
домашнего обихода, мебелью. 
Формировать обобщающее понятие 
«мебель», развивать умения 
классифицировать предметы мебели по 
форме, величине, материалу. У

ча
ст

во
ва

ть
 

в ди
да

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ра
х.

  

3 Цветы на 
окошках 
(комнатные 
растения) 

Слушать рассказы воспитателя о влиянии 
солнечного света и воды на рост 
комнатных растений. Воспитать интерес 
к комнатным растениям и желание 
ухаживать за ними. У

ча
ст

во
-

ва
ть

 в
 

ди
да

кт
ич

е
ск

их
 

иг
ра

х.
 

4 Подводный 
мир. Рыбы 

Познакомить с обитателями рек, 
водоемов, морей. Формировать доброе 
отношение к окружающему миру 

В
ы

ст
ав

-
ка

 
ри

су
н-

ко
в,

 
по

де
ло

к 

А
пр

ел
ь 

1 Книжкина 
неделя 

Формировать интерес к книгам. Читать 
художественные и познавательные книги. 
Развить умения слушать, сопереживать 
героям произведения. Развить умение с 
помощью воспитателя инсценировать и 
драматизировать небольшие отрывки из 
сказок и песенок. Рассматривать 
иллюстрации П

ро
см

от
р 

ку
ко

ль
но

го
 т

еа
тр

а 
де

те
й 

по
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ой

 
гр

уп
пы

. 
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2 Мы летим к 
другим 
планетам 
(Космос) 

Слушать рассказ воспитателя о празднике 
– дне космонавтики; знакомство с 
профессиями летчика, космонавта; 
рассматривать книги, иллюстрации о 
полетах в космос, высказывания о 
профессиях (летчик, космонавт) 

П
ри

су
тс

тв
ов

ат
ь 

на
 

пр
аз

дн
ик

е,
 

по
св

ящ
ен

но
м

 Д
ню

 
ко

см
он

ав
ти

ки
 в

 с
та

рш
ей

 
и 

по
дг

от
ов

ит
ел

ьн
ой

 
гр

уп
па

х 

3 Весна. 
Приметы 

весны. 
Перелетные 

птицы 

Знакомство с признаками весны 
(солнышко светит ярче, капель, на 

дорожках тает снег). Наблюдение за 
весенними явлениями в природе, 

слушание стихов о весне, рассматривание 
сюжетных картинок, рассказывание по 

ним о признаках весны. Расширять 
представления о прилетных птицах.  Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е.

 
В

ы
ст

ав
ка

 д
ет

ск
ог

о 
тв

ор
че

ст
ва

 

4 Весенние 
сельскохо-

зяйственные 
работы. 

Инструмен-
ты 

Слушание рассказа воспитателя о 
влиянии солнечного света и воды на рост 

деревьев, кустарников, 
сельскохозяйственных культур. 
Воспитывать уважение к людям 

знакомых профессий, интерес к труду 
взрослых. Знакомство с инструментами 

для с/х труда.- У
ча

ст
ие

 в
 

ди
да

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ра
х 

на
 

кл
ас

си
че

ск
их

 
иг

ра
х 

на
 

кл
ас

си
ф

ик
ац

ию
 

М
ай

 

1 Давным-
давно была 

война 

Слушание рассказа воспитателя о 
празднике – 9 мая, о том, что в этот день 

закончилась война. Рассматривание 
иллюстраций, картин, чтение х/л о ВОВ 

П
ри

су
тс

тв
ие

 н
а 

пр
аз

дн
ик

е,
 

по
св

ящ
ен

но
м

 Д
ню

 
П

об
ед

ы
 в

 с
та

рш
ей

 
и 

по
дг

от
ов

. 
гр

уп
па

х 
2 Моя семья Формировать представления о семье и 

своем месте в ней. Называние членов 
семьи, высказывания об их занятиях. 

Воспитывать желание проявлять заботу о 
родных и близких. 

К
он

ку
рс

 –
 ф

от
ов

ы
ст

ав
ка

 
«О

тд
ы

ха
ем

 в
се

й 
се

м
ье

й»
. 

У
ча

ст
ие

 в
 р

ол
ев

ы
х 

иг
ра

х 
на

 р
аз

ви
ти

е 
ум

ен
ия

 
пр

оя
вл

ят
ь 

за
бо

ту
 о

 р
од

ны
х 

и 
бл

из
ки

х 

3 Мир 
насекомых 

Расширять представления детей о 
насекомых, поощрять исследовательский 
интерес. Развивать умение устанавливать 

отличия бабочки и жука (у бабочки -  
яркие большие крылья, усики, хоботок, 

бабочка ползает, летает; у  жука – 
твердые крылья, жуки ползают, жужжат) 

Р
ис

ов
ан

ие
 

на
се

ко
м

ог
о 

в 
те

тр
ад

и 
на

 
пе

ча
тн

ой
 о

сн
ов

е 
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4 Здравствуй, 
лето! 

Расширять представления детей о лете, о 
сезонных изменениях (сезонные 

измерения в природе, одежде людей, на 
участке центра). Формировать 

элементарные представления о садовых и 
огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 
интерес в ходе экспериментирования с 
водой и песком. Воспитывать бережное 
отношение к природе, умения замечать 

красоту летней природы. П
ра

зд
ни

к 
«Л

ет
о»

 1
 и

ю
ня

 –
 

Д
ен

ь 
за

щ
ит

ы
 д

ет
ей

 

В летний период центр работает в каникулярном режиме 

 
Средняя группа 

Ме-
сяц 

Неде-
ля 

Тема Цели недели Варианты 
итоговых 

мероприятий 

С
ен

тя
бр

ь 

1 «Центр»      Продолжать знакомить с центром как 
ближайшим социальным окружением 
ребенка, обратить внимание на 
произошедшие изменения в группе. 
Расширять представления о  профессиях 
сотрудников центра (воспитатель, 
помощник воспитателя, повар, старшая 
медсестра), предметное окружение, 
правила поведения в центре, 
взаимоотношения со сверстниками. 
      Формировать дружеские, добро-
желательные отношения между детьми.  М

уз
ы

ка
ль

но
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

 
2 «Мой дом. 

Мой родной 
край. Мой 
город» 

     Продолжать знакомит детей с  родным 
краем; рассказать детям о самых 
красивых местах родного города, его 
достопримечательностях. Воспитывать 
любовь к своей малой родине, городу. С

по
рт

ив
-

ны
й 

пр
аз

дн
ик

   

3 «Собираем 
урожай» 
(фрукты) 

      Закреплять понятие «фрукты». 
Продолжать развивать умение различать 
и называть по внешнему виду, вкусу, 
форме наиболее распространенные 
фрукты. Д

ид
ак

ти
че

ск
ая

 и
гр

а 
«У

га
да

й,
 

чт
о 

в 
лу

ко
ш

ке
 

ле
ж

ит
» 

4 «Собираем 
урожай» 
(овощи) 

           Закреплять понятие «овощи».  
Развивать умение различать и называть 
по внешнему виду, вкусу, форме 
наиболее распространенные овощи: 
баклажан, кабачок, редька. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

-
ни

е 

О
кт

яб
рь

 

1 «Осень 
золотая» 
(признаки 
осени, 
лиственные 
деревья) 

     Расширять представления детей об 
осени. Развивать умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы (похолодало – 
исчезли бабочки, отцвели цветы и т.д.), 
вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о правилах безопасного 
поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные 
экологические представления. В

ы
ст

ав
ка

 п
од

ел
ок

 и
з 

пр
ир

од
но

го
 м

ат
ер

иа
ла
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2 «В лес по 
грибы, по 
ягоды» 

     Формировать первичные представ-
ления о грибах и ягодах. Развивать 
умения различать и называть их по 
внешнему виду, отличать съедобными 
грибы, ягоды от несъедобных. Х

ор
ов

од
-

на
я 

иг
ра

  

3 «Перелетные 
птицы» 

     Развивать умения узнавать пернатых 
по внешнему виду, замечать, как они 
передвигаются (летают, ходят, бегают, 
клюют, пьют воду из лужицы). 
Закреплять умения различать и называть 
птиц, прилетающих на участок. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е.

 
У

ча
ст

ие
 в

 
иг

ра
х 

им
ит

ац
ио

нн
о

го
 х

ар
ак

те
ра

. 

4 «Хлеб всему 
голова» 

      Дать понятие, что хлеб является 
ежедневным продуктом; рассказать, 
откуда берется хлеб, как его делают, кто 
его растит и печет. Чтение 
художественной литературы, рассмат-
ривание иллюстраций о хлебе. 
Воспитывать уважение к труду взрослых, 
бережное отношение к хлебу. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

5 «Сезонная 
одежда» 
(одежда, 
обувь, 
головные 
уборы) 

     Развитие умения замечать изменения в 
одежде людей с наступлением осени 
(люди надевают теплые вещи: пальто, 
куртки, сапоги, шапки). Рассматривать 
предметные картинки с изображением 
одежды, введение в речь детей 
обобщающего слова «одежда». 
Принимать участие в беседе об 
аккуратности; приучать обращать  
внимание на свой внешний вид, слушание 
стихов на тему опрятности в одежде. Д

ид
ак

ти
че

ск
ая

 и
гр

а 
 с

 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ие

й 
ви

до
в 

од
еж

ды
  п

о 
вр

ем
ен

ам
 г

од
а 

Н
оя

бр
ь 

1 «Домашние 
животные» 

     Закрепить знания о характерных 
особенностях домашних животных 
(живут с человеком, он ухаживает за 
ними). Рассматривание книг и 
иллюстраций с изображением домашних 
животных и их детенышей. Воспитывать 
любовь к домашним животным и 
желание проявлять заботу о них. П

ро
ек

т.
 

Д
ра

м
ат

из
ац

ия
 

ск
аз

ки
. 

2 «Домашние 
птицы» 

     Формировать знания о домашних 
птицах и питомцах, особенностях их 
поведения и питания. Рассматривание 
книг и иллюстраций с изображением 
домашних птиц и их птенцах. 
Воспитывать любовь к домашним птицам 
и желание проявлять заботу о них. Д

ид
ак

ти
че

ск
ие

 
и 

ра
зв

ив
аю

щ
ие

 
иг

ры
 н

а 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ию

 
до

м
аш

ни
х 

пт
иц

. 

3 «Дикие 
животные 
наших 
лесов» 

     Продолжать знакомить с животными, 
которые живут в лесу. Развивать умения 
узнавать, называть и различать 
особенности внешнего вида и образа 
жизни животных, живущих в лесу. 
Рассматривание книг и иллюстраций с 
изображением диких животных и их 
детенышей. Д

ос
уг

 «
П

ут
еш

ес
-

тв
ие

 в
 о

се
нн

ий
 

ле
с»
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4 «Экзотичес-
кие 
животные» 
(зоопарк) 

     Продолжать знакомить с обитателями 
зоопарка. Развивать умение узнавать, 
называть и различать особенности 
внешнего вида и образа жизни 
экзотических животных и птиц. 
Рассматривание иллюстраций с 
изображением  животных жарких стран. М

уз
ы

ка
ль

но
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

«М
ы

 в
 

зо
оп

ар
ке

» 

Д
ек

аб
рь

 

1 «Зимующие 
птицы» 

      Продолжать знакомить детей с 
зимующими птицами: внешний вид, 
питание, повадки.  
      Наблюдать за птицами на участке: как 
ищут корм, чем можем им помочь; 
осуществлять подкормку зимующих 
птиц. Закреплять умения различать и 
называть птиц. С

ов
м

ес
тн

о 
с 

ро
ди

-
те

ля
м

и 
сд

ел
ат

ь 
ко

рм
уш

ки
 

дл
я 

пт
иц

, 
ра

зв
ес

ит
ь 

их
 

на
 у

ча
ст

ке
. 

2 «Зимняя 
одежда» 
(обувь, 
головные 
уборы) 

       Поощрять исследовательский 
интерес, проводить простейшие 
наблюдения, формировать умения 
группировать и классифицировать 
хорошо знакомые предметы (одежда). 
       Формировать представления о том, 
что следует одеваться по погоде. 
Рассматривать предметные картинки с 
изображением одежды. У

ча
ст

ие
 

в 
ди

да
к-

ти
че

ск
их

 
иг

ра
х 

с 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ие

й 
ви

-
до

в 
од

еж
ды

 
по

 
вр

е-
м

ен
ам

 
го

да
, 

на
зы

-
ва

ни
е 

пр
ед

м
ет

ов
 

од
еж

ды
. 

3 «Зима» 
(признаки 
зимы, 
хвойные 
деревья) 

      Развивать умения различать смену 
времен года: выпал снег, появился лед на 
лужицах, деревья покрыты инеем. 
Закреплять свойства снега и льда. 
      Развивать умения вести сезонные 
наблюдения, замечать красоту зимней 
природы, отражать ее в рисунках, лепке. 
Знакомиться с зимними видами спорта. У

ча
ст

ие
 

в 
ди

да
к-

ти
че

ск
их

 
иг

ра
х 

с 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ие

й 
ви

до
в 

од
еж

ды
 

по
 

вр
ем

ен
ам

 
го

да
, 

на
зы

ва
ни

е 
пр

ед
м

е-
то

в 
од

еж
ды

. 

4 «Новый год. 
Зимние 
забавы»  

       Организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, коммуника-
тивной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения), 
вокруг темы Нового года и новогоднего 
настроения К

он
ку

рс
 

но
во

го
дн

ей
 

иг
ру

ш
ки

. 
Н

ов
ог

од
ни

й 
пр

аз
дн

ик
 

Я
нв

ар
ь 

1, 2 Зимние 
каникулы 

      Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника 

П
ро

щ
а-

ни
е 

с 
ел

ко
й.

 

3 «Здоровым 
быть 
здорово!» 
(наше тело и 
здоровье, 
туалетные 
принадлеж-
ности) 

       Продолжать знакомиться с частями 
тела и органами чувств человека. 
Воспитывать потребность в соблюдении 
режима питания, употребления в пищу 
овощей и фруктов, других полезных 
продуктов. Расширять представления о 
важности для здоровья  сил, 
гигиенических процедур, закаливания. Р

аз
вл

еч
ен

ие
 

«В
 

го
ст

ях
 

у 
А

йб
о-

ли
та

».
 

А
кц

ия
 «

Я
 в

ы
ра

ст
у 

зд
ор

ов
ы

м
» 
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4 «Федорино 
горе» 
(посуда, 
декоратив-
ная роспись) 

      Продолжать знакомиться с обоб-
щающим понятием «посуда», с 
классификацией посуды: кухонная, 
столовая, чайная. Привлечение детей к 
созданию узоров. Продолжать 
знакомиться с устным народным 
творчеством. В

ы
ст

ав
ка

 
де

тс
ко

го
 

тв
ор

че
ст

ва
. 

Ф
ол

ьк
ло

рн
ы

й 
пр

аз
дн

ик
 

 

Ф
ев

ра
ль

 

1 «Профе-
ссии» 

       Формировать положительное отно-
шение к труду взрослых. Формировать 
желание принимать участие в посильном 
труде. Воспитывать уважение к чужому 
труду. Продолжать знакомиться с трудом 
близких взрослых. Рассказы детям о 
профессиях (воспитатель, помощник 
воспитателя, музыкальный руководитель, 
врач, продавец, повар, шофер, строитель)  Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

-
ле

че
ни

е 
 

«К
ем

 
бы

ть
?»

 

2 «Средства 
передвиже-
ния» 
(транспорт) 

     Знакомиться с обобщающим понятием 
«транспорт». Закреплять знания о 
различных видах транспорта, о частях 
автомобиля.  
      Расширять представления об 
общественном транспорте. Знакомиться с 
правилами поведения пассажиров. С

ю
ж

ет
но

-
ро

ле
ва

я 
иг

ра
  

«П
ут

еш
ес

тв
ие

 
по

 г
ор

од
у»

 

3 «День 
защитника 
Отечества» 

     Продолжать знакомить детей с 
«военными» профессиями (солдат, 
танкист, летчик, моряк, пограничник); с 
военной техникой (танк, самолет, 
военный крейсер); с флагом России. 
Воспитывать любовь к Родине. 
       Осуществлять гендерное воспитание 
(формировать у мальчиков стремление 
быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать у 
девочек уважение к мальчикам, как 
будущим защитникам Родины). 
       Приобщать к русской истории через 
знакомство с былинами о богатырях. У

ча
ст

ие
 

в 
пр

аз
дн

ик
е,

 
по

св
ящ

ен
но

м
 

дн
ю

 
за

щ
ит

ни
ка

 
О

те
че

ст
ва

. 

4 «Предметы 
быта. 
Домашние 
помощники» 
(утюг, пыле-
сос и т.д.) 
«Безопас-
ность» 

     Продолжать знакомство с понятием 
«бытовые приборы», дифференцировать 
бытовые приборы по их назначению 
(утюг гладит, пылесос убирает пыль, 
стиральная машина стирает) 

У
ча

ст
ие

 в
 и

гр
ах

 н
а 

за
кр

еп
ле

ни
е 

пр
а-

ви
л 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
и 

об
ра

щ
ен

ия
 с

 б
ы

-
то

вы
м

и 
пр

иб
ор

а-
м

и.
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М
ар

т 

1 «О любимых 
мамах. 
Женские 
профессии» 

     Организовывать все виды 
деятельности (игровой, коммуни-
кативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, 
музыкально-художественной, чтения), 
вокруг темы семьи, любви к маме, 
бабушке. Воспитывать уважение к 
воспитателям. Привлекать детей к 
изготовлению подарков маме, бабушке, 
воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое 
отношение к самым близким людям, 
формировать потребность доставлять 
радовать близким добрыми делами. П

ра
зд

ни
к 

8 
м

ар
та

 

2 «Что из чего 
и для чего» 

      Объяснить, что человек создает 
предметы быта для своего дома. 
Развивать умение классифицировать 
предметы мебели по форме, величине, 
материалу. 
 
 У

ча
ст

ие
 

в 
ди

-
да

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ра
х 

по
 

ф
ор

-
м

ир
ов

ан
ию

 
об

об
щ

аю
щ

ег
о 

по
ня

ти
я 

«м
еб

ел
ь»

 

3 «Цветы на 
окошках» 
(комнатные 
растения) 

     Рассматривать комнатные растения, 
посаженные в уголке природы в группе. 
Знакомить с одним-двумя растениями. 
Воспитывать желание ухаживать за 
цветами, наблюдать их красоту. У

ча
ст

ие
 

в 
ди

да
кт

ич
е

ск
их

 и
гр

ах
 

4 «Подводный 
мир. Рыбы» 

     Продолжать знакомство с обитателями 
морей, рек, водоемов. Рассматривать 
строение рыб, способов передвижения. 

В
ы

ст
ав

к
а де

тс
ки

х 
ра

бо
т.

 

А
пр

ел
ь 

1 «Неделя 
детской 
книги» 

     Продолжать работу по формированию 
интереса к книгам. Читать 
художественные и познавательные книги. 
Формировать понимание того, что из 
книг можно узнать много интересного. 
Рассматривать иллюстрации. Д

ра
м

ат
из

а-
ци

я 
ру

сс
ко

й 
на

ро
дн

ой
 

ск
аз

ки
 

2 «Мы летим к 
другим 
планетам» 
(космос) 

Расширять знания о космонавтике, 
космосе. 

Д
ен

ь 
ко

см
он

а
вт

ик
и 

12
 

ап
ре

ля
 

3 «Весна. 
Приметы 
весны. 
Перелетные 
птицы» 

     Расширять представления детей о 
весне. Развивать умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. Расширять 
представления о правилах безопасного 
поведения на природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе. 
       Формировать элементарные 
экологические представления. 
       Формировать представления о 
работах, проводимых весной в саду и 
огороде. П

ра
зд

ни
к 

«В
ес

на
».

 
В

ы
ст

ав
ка

 д
ет

ск
ог

о 
тв

ор
че

ст
ва
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4 «Весенние 
сельскохо-
зяйственные 
работы. 
Инструмен-
ты» 

       Продолжать знакомить детей с 
трудом взрослых в весенний период, 
орудиями труда, которыми пользуются в 
с/х. Организовывать наблюдения за 
всходами рассады. 

Д
ид

ак
ти

че
с-

ки
е 

иг
ры

 
на

 
кл

ас
си

ф
ик

а-
ци

ю
 

пр
оф

ес
-

си
й,

 
ин

ст
ру

-
м

ен
то

в.
 

М
ай

 

1 «Давным-
давно была 
война» 

      Осуществлять патриотическое 
воспитание. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать представления о 
празднике, посвященном Дню Победы. 
Воспитывать уважение к ветеранам 
войны. У

ча
ст

ие
 

в 
пр

аз
дн

ик
е,

 
по

св
ящ

ен
о-

м
у 

Д
ню

 
П

о-
бе

ды
 

2 «Моя семья»       Углублять представление детей о 
семье (ее членах, родственных 
отношений), ее истории, что семья - это 
все, кто живет вместе с ребенком. К

он
ку

рс
-ф

от
о-

вы
ст

ав
-

ка
 

«О
т-

ды
ха

ем
 

вс
ей

 
се

м
ье

й»
 

3 «Мир 
насекомых» 

      Закреплять умения называть 
насекомых (жук, бабочка, муха). 
Знакомить с муравьями, их средой  
обитания, способами передвижения. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

4 «Здравствуй, 
лето!» 

     Расширять представления детей о лете. 
Развивать умения устанавливать 
простейшие связи между явлениями 
живой и неживой природы, вести 
сезонные наблюдения. Знакомить с 
летними видами спорта. Формировать 
представления о безопасном поведении в 
лесу. Знакомить с опасными насекомыми 
и ядовитыми растениями. П

ра
зд

ни
к,

 
«З

др
ав

ст
ву

й,
 

ле
то

!»
, 

по
св

ящ
ен

но
е 

Д
ню

 
за

щ
ит

ы
 д

ет
ей

 

В летний период центр работает в каникулярном режиме. 

Старшая группа 
 

Ме-
сяц 

Неде-
ля 

Тема Цели недели Варианты 
итоговых 

мероприятий 
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С
ен

тя
бр

ь 

1 «Центр» 
(«Школа, 
ПДД») 

     Развивать у детей познавательный 
интерес к школе, книгам. 
      Продолжать знакомство с центром как 
ближайшим социальным окружением 
ребенка, обратить внимание на 
произошедшие изменения в группе. 
Расширять представления о  профессиях 
сотрудников центра (воспитатель, 
помощник воспитателя, повар, старшая 
медсестра, музыкальный руководитель, 
врач, дворник), предметное окружение, 
правила поведения в центре, 
взаимоотношения со сверстниками. 
      Формировать дружеские, добро-
желательные отношения между детьми.  
     Уточнить знания детей об элементах 
дороги (проезжая часть, пешеходный 
переход, тротуар), о движении 
транспорта, о работе светофора. 
      Продолжать знакомить с названием 
ближайших к детскому саду улиц и улиц, 
на которых живут дети. М

уз
ы

ка
ль

но
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

 

2 «Мой дом. 
Мой родной 
край. Мой 
город» 

     Расширять представления о родной 
стране. Формировать интерес к «малой 
Родине». Рассказать детям о 
достопримечательностях, культуре, 
традициях родного края, города; о 
замечательных людях, прославивших 
свой край. Рассказать детям о том, что 
Москва – главный город, столица нашей 
Родины. Познакомить с флагом и гербом 
России, гимном страны. С

по
рт

ив
ны

й 
пр

аз
дн

ик
   

3 «Собираем 
урожай» 
(фрукты) 

      Закрепить обобщающее понятие 
«фрукты», уточнить названия различных  
фруктов, знания о характерных свойствах 
фруктов, семенах растений. Рассказать о 
пользе фруктов для человека. 
Познакомить с приготовлением варенья, 
компотов, соков.  Д

ид
ак

ти
че

ск
ие

 
иг

ры
 н

а 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ию

 
ов

ощ
ей

 и
 

ф
ру

кт
ов

  

4 «Собираем 
урожай» 
(овощи) 

      Закрепить обобщающее понятие 
«овощи», уточнить названия различных 
овощей, знания  о характерных свойствах 
овощей, семенах растений. Рассказать о 
пользе овощей для человека. 
Познакомить с заготовкой овощей, 
консервирование, соление.  Д

ра
м

ат
из

ац
ия

 
ск

аз
ки

 

О
кт

яб
рь

 

1 «Осень 
золотая» 
(признаки 
осени, 
лиственные 
деревья) 

      Закрепить знания о сезонных 
изменениях в природе. Развивать 
представления о характерных признаках 
осени. Формировать умение следить за 
погодой, связывать наблюдения с личным 
опытом. Закрепить знания о деревьях как 
представителях флоры Земли, их красоте 
и пользе. Наблюдение за обрезкой 
деревьев. П

ра
зд

ни
к 

ос
ен

и.
 

В
ы

ст
ав

ка
 п

од
ел

ок
 и

з 
пр

ир
од

но
го

 
м

ат
ер

иа
ла
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2 «В лес по 
грибы, по 
ягоды» 

     Формировать представления о 
съедобных и несъедобных грибах. 
Познакомить с правилами сбора грибов. 
Рассказать о полезных свойствах 
несъедобных грибов: опасны для 
человека, но полезны для некоторых 
животных; служат домом для 
определенных насекомых. Формировать 
представления о целесообразности и 
взаимосвязи в природе.  Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

3 «Перелетные 
птицы» 

     Способствовать пониманию того, что 
часть птиц уметает в теплые края; что 
можно облегчить проживание птиц в 
зимний период и как именно. Обращать 
внимания детей на количество птиц, 
насекомых.  Н

ет
ра

ди
ци

он
-н

ое
 

ри
со

ва
ни

е 
пт

иц
 –

 
ла

до
ш

ка
м

и 

4 «Хлеб всему 
голова» 

      Закрепить знания о хлебе как одном 
из величайших богатств на земле; 
названия профессий людей, 
выращивающих хлеб. Рассказать о том, 
как на столах появляется хлеб, какой путь 
он проходит, прежде, чем мы его съедим. 
Воспитывать бережное отношение к 
хлебу,  уважение к труду людей, 
выращивающих хлеб. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

5 «Сезонная 
одежда» 
(одежда, 
обувь, 
головные 
уборы) 

     Наблюдать за изменениями, 
происходящими в природе. Развивать 
умения устанавливать связь между 
изменениями температуры воздуха и 
одеждой людей. Формировать основы 
экологической культуры.  

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 

иг
ры

 н
а 

кл
ас

си
ф

ик
ац

ию
 

од
еж

ды
 

Н
оя

бр
ь 

1 «Домашние 
животные» 

       Продолжать знакомить с домашними 
животными: коровой, лошадью и козой. 
Закрепить названия домашних животных 
и их детенышей, знания о назначении 
домашних животных и их пользе для 
человека. Воспитывать желание 
заботится о животных. П

ро
ек

т.
 

Д
ра

м
ат

из
ац

ия
 

ск
аз

ки
. 

2 «Домашние 
птицы» 

    Уточнить названия и внешний вид 
домашних птиц и птенцов. Формировать 
умение находить общие признаки и 
отличия домашних птиц от диких.  В
ы

ст
ав

к
а 

пт
иц

. 

3 «Дикие 
животные 
наших 
лесов» 

     Продолжать знакомить с дикими 
животными родного края, их повадками и 
условиями жизни. Познакомить с особен-
ностями диких животных (волк, медведь, 
лиса, заяц): где живут, чем питаются, как 
готовятся к зиме. Формировать 
элементарные представления о 
взаимосвязи животных со средой 
обитания.  Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 
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4 «Экзотичес-
кие 
животные» 
(зоопарк) 

     Расширять представления о диких 
животных, познакомит с животными 
Крайнего Севера: белым медведем, 
тюленем, моржом. Развивать умение 
составлять описательный рассказ о 
животном; сравнивать, замечать 
особенности в строении и поведении 
животных.  С

ю
ж

ет
но

-р
ол

ев
ая

 
иг

ра
 «

Зо
оп

ар
к»

 

Д
ек

аб
рь

 

1 Зимующие 
птицы 

Продолжать знакомства с многообразием 
птиц. Расширять представлении о 
зимующих и перелетных птицах. 
Формировать умения различать 
зимующих птиц по голосам и внешнему 
виду: наблюдать за птицами по следам. 
Подведение к пониманию того, что 
зимующим птицам можно помочь, 
вывешивая скворечники и кормушки. 

С
ов

м
ес

тн
о 

с 
ро

ди
те

ля
м

и 
сд

ел
ат

ь 
ко

рм
уш

ки
 д

ля
 п

ти
ц,

 
ра

зв
ес

ит
ь 

их
 н

а 
уч

ас
тк

е.
 

2 Зимняя 
одежда 
(обувь, 
головные 
уборы). 
Ателье 

Закреплять знания о сезонной одежде и 
обуви. Уточнять названия одежды, ее 
классификацию. Развивать умение 
объяснять почему различается сезонная 
одежда, заботиться о своем здоровье, 
правильно одеваться по сезону. 
Знакомство с понятием «ателье», с 
профессиями связанными с шитьем 
одежды. 

У
ча

ст
во

ва
ть

 в
 

ди
да

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ра
х 

с 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ие

й 
ви

до
в 

од
еж

ды
 п

о 
вр

ем
ен

ам
 

го
да

, н
аз

ва
ни

е 
пр

ед
м

ет
ов

 о
де

ж
ды

. 

3 Зима 
(признаки 
зимы, 
хвойные 
деревья) 

Уточнять и закреплять знания о зиме в 
целом как о сезоне. Развивать умение 
следить за погодой, связывать 
наблюдения, происходящие в природе с 
личным опытом. Закреплять знания о 
декабре в пословицах, поговорках, 
праздниках этого месяца. Формирование 
умения отличать деревья по 
расположению ветвей и семенам, которые 
остались на деревьях. 

В
ы

ст
ав

ка
 д

ет
ск

ог
о 

тв
ор

че
ст

ва
 

«В
ол

ш
еб

ни
ца

 з
им

а»
 

4 Новый год. 
Новогодние 
забавы 

Привлекать детей к активному 
разнообразному участию в подготовке к 
празднику и его проведении. Содействие 
возникновению чувства удовлетворения 
от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. 
Закладывать основы праздничной 
культуры. Развивать эмоционально 
положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке. 
Поощрять стремления поздравить 
близких с праздником преподнести 
подарки, сделанные своими руками. 
Знакомство с традициями празднования 
Нового года в различных странах. К

он
ку

рс
 «

Е
ло

чн
ая

 и
гр

уш
ка

» 
(д

ля
 д

ет
ей

 
и 

ро
ди

те
ле

й)
. П

ра
зд

ни
к 

Н
ов

ы
й 

го
д 
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Я
нв

ар
ь 

1, 2 Зимние 
каникулы 

Зимние игры и завы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника. 

П
ро

щ
а-

ни
е 

с 
ел

ко
й 

3 Здоровым 
быть 
здорово! 
(наше тело и 
здоровье, 
туалетные 
принадлеж-
ности) 

Формировать интерес и любовь к спорту, 
к физическим упражнениям. Расширять 
представления о закаливании. 
Формировать представление об активном 
отдыхе. 

Р
аз

вл
еч

ен
ие

 «
В

 
го

ст
ях

 у
 

Зд
ра

ст
ик

а»
 

4 «Федорино 
горе! 
(посуда, 
декоратив-
ная роспись» 

Закреплять знания о мебели и посуде. 
Развивать умения дифференцировать 
посуду (чайная, столовая, кухонная) и 
мебель для кухни. Развивать умения 
сравнивать и группировать предметы по 
тем или иным признакам и 
функциональному назначению. 
Знакомство с историей создания стекла и 
фарфора. 

В
ы

ст
ав

ка
 д

ет
ск

ог
о 

тв
ор

че
ст

ва
 «

В
 г

ос
тя

х 
у 

Ф
ед

ор
ы

» 

5 Продукты 
питания 

Формировать представления о полезной и 
вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах полезных для 
здоровья человека. Знакомство с 
профессиями кулинара, повара; с 
процессом приготовления салата. 
Воспитывать желание помогать 
взрослым. 

Т
ем

ат
ич

ес
ко

е 
ра

зв
ле

че
ни

е 
«В

 
го

ст
ях

 у
 

Н
ез

на
йк

и»
 

Ф
ев

ра
ль

 

1 Мир 
профессий 

Расширять представления детей о  
профессиях, сферах человеческой 
деятельности (наука, искусство, 
производство и т.д.). Воспитывать 
уважение к труду взрослых. В

ик
то

ри
на

 
«П

ут
еш

ес
тв

ие
 в

 м
ир

 
пр

оф
ес

си
й»

 

2 Средства 
передвиже-
ния 
(Транспорт) 

Закреплять знания о понятии 
«транспорт». Продолжать знакомства с 
классификацией транспорта: наземный, 
воздушный, водный. Закреплять знания о 
правилах дорожного движения, правилах 
поведения в транспорте. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

«Ш
ко

ла
 

св
ет

оф
ор

ны
х 

на
ук

» 
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3 День 
защитника 
Отечества 

Расширять представления детей о 
Российской Армии. Рассказы о трудной, 
но почетной обязанности защищать 
Родину, охранять ее спокойствие и 
безопасность; о том, как в годы войны 
храбро сражались и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитывать в духе патриотизма, любви 
к Родине. Знакомство с разными родами 
войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), боевой техникой. 
Расширять гендерные представления, 
формировать у мальчиков стремления 
быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитывать у 
девочек уважение к мальчикам как к 
будущим защитникам Родины. 

П
ра

зд
ни

к 
23

 ф
ев

ра
ля

 -
  Д

ен
ь 

за
щ

ит
ни

ка
 

О
те

че
ст

ва
. 

4 Предметы 
быта. 
Домашние 
помощники 
(утюг, 
пылесос и 
т.д.). 
Безопас-
ность 

Обогащать представления детей о мире 
предметов. Рассказы о предметах, 
облегчающих руд человека в быту 
(кофемолка, миксер, мясорубка, пылесос 
и т.д.) Расширять знания об источниках 
опасности в быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и т.д.) Закреплять 
навыки безопасного пользования 
бытовыми предметами. 

Д
ос

уг
 «

Д
об

ро
е 

эл
ек

тр
ич

ес
тв

о»
 

М
ар

т 

1 О любимых 
мамах. 
Женские 
профессии 

Закреплять знания о труде мамы дома и 
на работе. Расширять представления о 
женских профессиях. Воспитывать 
чувства любви, уважения и заботы о 
женщинах. Привлекать детей к 
приготовлению подарков маме, бабушке, 
воспитателям. 

П
ра

зд
ни

к 
8 

м
ар

та
 

2 Что из чего 
и для чего 
(дом, 
мебель) 

Расширять представление о предметах 
ближайшего окружения. Знакомство с 
предметами, облегчающими жизнь 
человека: пылесосом, микроволновой 
печью, стиральной машиной, 
телевизором, холодильником. 
Формировать знания о том, как с 
течением времени изменяется 
многообразный мир предметов. 
Расширять представление материала из 
которых сделана мебель о доме. 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 и

 
ра

зв
ив

аю
щ

ие
 и

гр
ы

 н
а 

кл
ас

си
ф

ик
ац

ию
 

пр
ед

м
ет

ов
, и

 м
ат

ер
иа

ло
в 

из
 к

от
ор

ы
х 

он
и 

из
го

то
вл

ен
ы

 

3 Цветы на 
окошках 
(комнатные 
растения) 

Продолжать знакомства с комнатными 
растениями. Развивать умение описывать 
комнатные растения, выделять 
характерные признак, сравнивать между 
собой, хаживать за растениями. 
Знакомство со способами вегетативного 
размножения растений. Расширять 
представления о пользе комнатных 
растений для здоровья человека. 

У
ча

ст
во

ва
ть

 в
 

ди
да

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ра
ть
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4 Подводный 
мир. Рыбы 

Расширять представление о рыбах, о том, 
как зимуют рыбы. Закреплять 
представления о среде обитания. 
Формировать умение составлять рассказ 
о рыбах с помощью вопросов педагога. 

У
ча

ст
во

-
ва

ть
 в

 
ра

зв
ив

аю
щ

их
 

ди
да

кт
ич

е
ск

их
 и

гр
ах

 
на

 

А
пр

ел
ь 

1 Книжная 
неделя 

Развивать интерес детей к 
художественной и познавательной 
литературе. Формировать эмоциональное 
отношение к литературным 
произведениям. Привлекать внимание 
детей к оформлению книг, к 
иллюстрациям. Формировать бережное 
отношение книг. Организовать ремонт и 
реставрацию старых книг. Рассказать о 
библиотеке и библиотекарях. Развивать 
интерес к театрализованной игре. 
Воспитывать артистические качеств. 
Раскрывать творческий потенциал, 
вовлекать детей в различные 
театрализованные представления. 

К
он

ку
рс

 ч
те

цо
в.

 Д
ра

м
ат

из
ац

ия
 

ру
сс

ко
й 

на
ро

дн
ой

 с
ка

зк
и 

с 
по

ка
зо

м
 

дл
я 

м
ал

ы
ш

ей
 

2 Мы летим к 
другим 
планетам 
(Космос) 

Расширять знания о космонавтах, 
космосе. Знакомить с космическим 
пространством, ближайшей звездой-
Солнцем, о планетах Солнечной системы, 
о спутнике Земли - Луне 

Д
ен

ь 
ко

см
он

ав
т

ик
и-

12
 

ап
ре

ля
 

3 Весна. 
Приметы 
весны. 
Перелетные 
птицы 

Формировать у детей обобщенные 
представления о вне как времени года, о 
приспособленности растений и животных 
к изменениям в природе. Расширять 
знания о характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между явлениями 
живой и неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних изменениях в 
природе)тает снег, разливаются реки, 
прилетают птицы, травка  и цветы 
быстрее появляются на солнечной 
стороне, чем в тени) 

П
ра

зд
ни

к 
«В

ес
на

 -
 к

ра
сн

а»
. 

Д
ен

ь 
Зе

м
ли

 2
2 

ап
ре

ля
. 

В
ы

ст
ав

ка
 д

ет
ск

ог
о 

тв
ор

че
ст

ва
 

4 Весенние 
сельскохо-
зяйственные 
работы. 
Инструмен-
ты 

Продолжать знакомства с трудом 
взрослых в весенний период. Орудиями 
труда, которыми пользуются в с/х. 
Организация наблюдения за всходами 
рассады 

Д
ид

ак
ти

че
с-

ки
е 

иг
ры

 н
а 

кл
ас

си
ф

ик
а-

ци
ю

 
пр

оф
ес

си
й,

 
ин

ст
ру

м
ен

то
в 

М
ай

 

1 Давным-
давно была 
война 

Осуществлять патриотическое 
воспитание. Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать представления о 
празднике, посвященном Дню Победы. 
Воспитывать уважение к ветеранам 
войны. 

П
ра

зд
ни

к,
 

по
св

ящ
ен

ны
й 

Д
ню

 П
об

ед
ы

. 

2 Моя семья Углублять представления ребенка о семье 
и ее истории, о том, где работают 
родители, как важен для общества их 
труд. Поощрять посильное участие детей 
в подготовке различных семейных 
праздников, выполнение постоянных 
обязанностей по дому. 

К
он

ку
рс

 –
 

ф
от

ов
ы

ст
ав

ка
 

«О
тд

ы
ха

ем
 в

се
й 

се
м

ье
й»
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3 Мир 
насекомых 

Формировать элементарные 
представления о насекомых, об 
особенностях сезонной жизни насекомых, 
местах их обитания. Развивать умение 
сравнивать их по способу передвижения. 
Формировать знания о необходимости 
борьбы с мухами в помещении. 

Т
ем

ат
ич

ес
ко

е 
ра

зв
ле

че
ни

е 

4 Здравствуй, 
лето! 

Формировать у детей обобщенных 
представлений о лете как времени года; 
признаках лета. Расширять и обогащать 
представления о влиянии тепла, 
солнечного света на жизнь людей,  
животных и растений (природа 
«расцветает», созревает много ягод, 
фруктов, овощей; много корма для 
зверей, птиц и их детенышей). Расширять 
представления о ягодах, которые растут в 
саду и в лесу; различать лесные и 
садовые ягоды. 

П
ра

зд
ни

к 
«Л

ет
о»

 1
 и

ю
ня

 –
 

Д
ен

ь 
за

щ
ит

ы
 д

ет
ей

 

В летний период центр работает в каникулярном режиме 
 

Подготовительная группа 
Ме-
сяц 

Неде-
ля 

Тема Цели недели Варианты 
итоговых 

мероприятий 

С
ен

тя
бр

ь 

1 «Центр» 
(«Школа, 
ПДД») 

     Развивать у детей познавательный 
интерес к школе, книгам. Закреплять 
знания детей о школе, о  том. Зачем 
нужно учиться, кто и чему учит в школе. 
О школьных принадлежностях. 
      Формировать представление о 
профессии учителя и профессии 
«ученика», развивать положительное 
отношение к этим видам деятельности. 
Систематизировать знания детей об 
устройстве улицы, о дорожном движении. 
Продолжать знакомить с дорожными 
знаками.     Подвести детей к осознанию 
необходимости соблюдать правила 
дорожного движения. Расширять 
представление о работе ГИБДД. 
Воспитывать культуру поведения на 
улице и в общественном транспорте. 
      Продолжать знакомство с центром как 
ближайшим социальным окружением 
ребенка.  М

уз
ы

ка
ль

но
е 

ра
зв

ле
че

ни
е.

  
В

ст
ре

ча
 с

 и
нс

пе
кт

ор
ом

 Г
И

Б
Д

Д
 

2 «Мой дом. 
Мой родной 
край. Мой 
город» 

     Расширять представления о родном 
крае. Продолжать знакомить с 
достопримечательностями города. 
Воспитывать любовь к «малой Родине», 
гордость за достижения своей страны. 
Рассказать детям, что Земля – наш общий 
дом, на Земле много разных стран, важно 
жить в мире со всеми народами, знать и 
уважать их культуру, обычаи, традиции.   С

по
рт

ив
ны

й 
пр

аз
дн

ик
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3 «Собираем 
урожай» 
(фрукты) 

      Закрепить обобщающее понятие 
«фрукты», характерные свойства 
фруктов, семенах растений. Развивать 
умение рассказывать о пользе фруктов 
для человека. Систематизировать знания 
о труде людей осенью. Воспитывать 
бережное отношение к природе, которая 
щедро одаривает нас своими богатствами.  Д

ид
ак

ти
че

ск
ие

  
иг

ры
 н

а 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ию

 
ф

ру
кт

ов
 и

 о
во

щ
ей

  

4 «Собираем 
урожай» 
(овощи) 

      Закрепить обобщающее понятие 
«овощи», характерные свойства  овощей. 
Развивать умение рассказывать о пользе 
овощей для человека.  Д

ра
м

ат
и

за
ци

я 
ск

аз
ки

 

О
кт

яб
рь

 

1 «Осень 
золотая» 
(признаки 
осени, 
лиственные 
деревья) 

      
Расширять знания детей об осени, 
временах года, последовательности 
месяцев в году. Воспитывать бережное 
отношение к природе. Развивать интерес 
к изображению осенних явлений в 
рисунках, аппликациях. Продолжать 
учить детей определять дерево или 
кустарник по описанию. Закреплять 
правила безопасного поведения в 
природе.   В

ы
ст

ав
ка

 п
од

ел
ок

 и
з 

пр
ир

од
но

го
 м

ат
ер

иа
ла

  

2 «В лес по 
грибы, по 
ягоды» 

     Формировать представления о 
съедобных и несъедобных грибах. 
Познакомить с правилами сбора грибов. 
Рассказать о полезных свойствах 
несъедобных грибов: опасны для 
человека, но полезны для некоторых 
животных; служат домом для 
определенных насекомых. Формировать 
представления о целесообразности и 
взаимосвязи в природе.  Х

ор
ов

од
на

я 
иг

ра
  

3 «Перелетные 
птицы» 

     Закреплять представления детей о том, 
что сезонные явления в природе влияют 
на жизнь птиц: одни птицы будут 
зимовать рядом с жилищем человека, 
другие улетят в теплые края. Расшить 
знания детей о том, как птицы готовятся к 
зиме.   Р

аз
вл

еч
ен

ие
 

4 «Хлеб всему 
голова» 

      Закрепить знания о хлебе как одном 
из величайших богатств на земле; 
названия профессий людей, 
выращивающих хлеб. Рассказать о том, 
как на столах появляется хлеб, какой путь 
он проходит, прежде, чем мы его съедим. 
Воспитывать бережное отношение к 
хлебу,  уважение к труду людей, 
выращивающих хлеб. С

ю
ж

тн
о-

ро
ле

ва
я 

иг
ра

,  
со

зд
ан

ие
 

ал
ьб

ом
а 

о 
хл

еб
е.

 

5 «Сезонная 
одежда» 
(одежда, 
обувь, 
головные 
уборы) 

     Продолжать наблюдать за 
изменениями, происходящими в природе. 
Развивать умения устанавливать связь 
между изменениями температуры воздуха 
и одеждой людей. Формировать основы 
экологической культуры.  Д

ид
ак

ти
че

ск
а

я 
иг

ра
  

В
ы

ст
ав

ка
 

де
тс

ко
го

 
тв

ор
че

ст
ва

. 
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Н
оя

бр
ь 

1 «Домашние 
животные» 

       Расширять и систематизировать 
знания детей о домашних животных и их 
детенышей. Закрепить знания о 
назначении домашних животных и их 
пользе для человека. Воспитывать 
любовь к животным, желание заботится о 
них..   П

ро
ек

т.
 

Д
ра

м
ат

из
ац

ия
 

ск
аз

ки
. 

2 «Домашние 
птицы» 

    Расширять и систематизировать знания 
детей о домашних птицах. Формировать 
умение находить общие признаки и 
отличия домашних птиц от диких.  И

гр
ов

ая
 

си
ту

ац
и

я 
ил

и 
ди

да
кт

и
че

ск
ая

 
иг

ра
 

3 «Дикие 
животные 
наших 
лесов» 

     Расширять знания детей о диких 
животных наших лесов. Закрепить знания 
детей о том, как звери готовятся к зиме, 
почему многие из них мигрируют в более 
удобные места, как человек заботится о 
диких животных, особенно зимой. 
Формировать элементарные 
представления о взаимосвязи животных 
со средой обитания.  Д

ос
уг

 «
П

ут
еш

ес
тв

ие
 

в 
ос

ен
ни

й 
ле

с»
 

4 «Экзотичес-
кие 
животные» 
(зоопарк) 

     Расширять представления о диких 
животных Африки и Австралии: 
верблюд, антилопа, леопард, лама, 
кенгуру, коала. Развивать умение 
называть и отличать представителей 
животного мира по строению и условиям 
обитания на планете. Закреплять понятие 
«зоопарк»,  С

по
рт

ив
но

е 
ра

зв
ле

че
ни

е 
«Д

ж
ун

гл
и 

зо
ву

т»
 

Д
ек

аб
рь

 

1 Зимующие 
птицы 

Познакомить с зимующими птицами. 
Изучить их особенности. Развить интерес 
к наблюдению за птицами. Узнавать птиц 
по следам на снегу. 

И
зг

от
ов

ит
ь 

со
вм

ес
тн

о 
с 

ро
ди

те
ля

м
и 

ко
рм

уш
ек

 д
ля

 
пт

иц
, р

аз
ве

си
ть

 и
х 

на
 у

ча
ст

ке
 д

/с
. 

2 Зимняя 
одежда 
(обувь, 
головные 
уборы). 
Ателье 

Закрепить знания о сезонной одежде и 
обуви. Уточнить названия одежды, ее 
квалификацию. Развить умение 
объяснять, почему различается сезонная 
одежда,заботиться о своем здоровье, 
правильно одеваться по сезону. 
Познакомить с понятием «ателье», с 
профессиями связанными с шитьем 
одежды. 

У
ча

ст
во

ва
ть

 в
 

ди
да

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ра
х 

с 
кл

ас
си

ф
ик

ац
ие

й 
ви

до
в 

од
еж

ды
 п

о 
вр

ем
ен

ам
 

го
да

, н
аз

ы
ва

ни
е 

пр
ед

м
ет

ов
 о

де
ж

ды
. 
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3 Зима. 
(Признаки 
зимы, 
хвойные 
деревья). 

Продолжить знакомство с зимой, с 
зимними видами спорта. 
Расширить и обогатить знания об 
особенностях зимней природы (холода, 
заморозки, снегопады, сильные ветры), 
деятельности людей в городе, на селе; о 
безопасном поведении зимой. 
Формирование первичного 
исследовательского и познавательного 
интереса через экспериментирование с 
водой и льдом. 
Продолжить знакомства с природой 
Арктики и Антарктиды. 
Формировать представления об 
особенностях зимы в разных широтах и в 
разных полушариях Земли. В

ы
ст

ав
ка

 д
ет

ск
ог

о 
тв

ор
че

ст
ва

 
«В

ол
ш

еб
ни

ца
 з

им
а»

 

4 Новый год. 
Зимние 
забавы 

Привлечь детей к активному и 
разнообразному участию в подготовке к 
празднику и его проведении.  
Поддержать чувства удовлетворения, 
возникающего при участии в 
коллективной предпраздничной 
деятельности. 
Познакомить с основами праздничной 
культуры. Формировать эмоционально 
положительное отношение к 
предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке. 
Поощрить стремления поздравить 
близких с праздником, преподнести 
подарки, сделанные своими руками. 
Продолжить знакомство с традициями 
празднования Нового года в различных 
странах. К

он
ку

рс
 «

Е
ло

чн
ая

 и
гр

уш
ка

» 
(д

ля
 д

ет
ей

 и
 р

од
ит

ел
ей

» 
П

ра
зд

ни
к 

Н
ов

ы
й 

го
д 

Я
нв

ар
ь 

1-2 Зимние 
каникулы 

Зимние игры и забавы, развлечения. 
Художественное творчество по 
впечатлениям от праздника. 

П
ро

щ
ан

ие
 с

 
ел

ко
й 

3 Здоровым 
быть 
здорово 
(наше тело и 
здоровье, 
туалетные 
принадлежн
ости) 

Формировать первичные представления о 
здоровом образом жизни. Развить 
желание сохранять и укреплять свое 
здоровье ( соблюдать режим дня, 
гигиену, правильно питаться, заниматься 
спортом). Рассказы о бактериях, о 
профилактике заболеваний, о пользе 
витаминов, о правилах безопасного 
общения с больными. В

ик
то

ри
на

 «
Б

уд
ь 

зд
ор

ов
!»

 

4 «Федорино 
горе» 
(посуда, 
декоративна
я роспись). 

Расширить представления об искусстве, 
традициях и обычаях народов России. 
Познакомить с русскими народными 
промыслами. Познакомить с гжельской 
керамикой; развить умения различать 
сходство и различие. В

ст
ре

ча
 с

 
на

ро
дн

ы
м

и 
ум

ел
ьц

ам
и.

 
В

ы
ст

ав
ка

 
де

тс
ко

го
 

тв
ор

че
ст

ва
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5 Продукты 
питания 

Формировать представления о полезной и 
вредной пище; об овощах и фруктах, 
молочных продуктах полезных для 
здоровья человека. Познакомить с 
профессиями кулинара, повара; с 
процессом приготовления салата. 
Воспитать желания помогать взрослым. Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 

«В
 

го
ст

ях
 у

 
Н

ез
на

йк
и»

 

Ф
ев

ра
ль

 

1 Профессии Расширить представления о труде 
взрослых, о значении их труда для 
общества. Воспитать уважение к людям 
труда. Развить интерес к различным 
профессиям, в частности к профессиям 
родителей и месту их работы. 
Систематизация знаний о профессиях 
(строительные профессии, транспорта, 
пищевой промышленности, искусства и 
т.д). 
Продолжить знакомство детей с 
профессиями, связанными со спецификой 
родного города. В

ик
то

ри
на

 «
П

ут
еш

ес
тв

ие
 в

 м
ир

 
пр

оф
ес

си
й»

 

2 Средства 
передвиже-
ния 
(Транспорт) 

Расширение представлений о видах 
транспорта. Закрепить названия водных, 
воздушных и земных видов транспорта. 
Заркепить знания о правилах поведения 
на дорогах и улицах. Воспитать культуру 
поведения на улице и в транспорте. 

У
ча

ст
во

ва
ть

 в
 р

аз
ви

ва
ю

щ
их

 и
 

ди
да

кт
ич

ес
ки

х 
иг

ра
х 

по
 

пр
ав

ил
ам

 п
ов

ед
ен

ия
 в

 
тр

ан
сп

ор
те

, р
еш

ен
ие

 с
ит

уа
ци

и,
 

св
яз

ан
но

й 
с 

бе
зо

па
сн

ы
м

 
по

ве
де

ни
ем

 н
а 

ул
иц

ах
 и

 д
ор

ог
ах

. 

3 День 
защитника 
Отечества 

Расширить представления детей о 
Российской армии. Рассказать о трудной, 
но почетной обязанности защищать 
Родину, охранять ее спокойность и 
безопасность; о том, как в годы войн 
храбро сражались  и защищали нашу 
страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
Воспитание в духе патриотизма, любви к 
Родине. Познакомить с разными родами 
войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войскам), боевой техникой. 
Расширить тендерные представления, 
формировать у мальчиков стремления 
быть сильными, смелыми, стать 
защитниками Родины; воспитать у 
девочек уважения к мальчика как 
будущим защитникам Родины. П

ра
зд

ни
к 

23
 ф

ев
ра

ля
- 

де
нь

 з
ащ

ит
ни

ка
 

О
те

че
ст

ва
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4 Предметы 
быта. 
Домашние 
помощники. 
Безопас-
ность. 

Продолжить знакомство с понятием 
«бытовые приборы», дифференцирование 
бытовых приборов по их назначению 
(утюг гладит, пылесос убирает пыль, 
стиральная машина стирает). 

У
ча

ст
ие

 в
 и

гр
ах

 н
а 

за
кр

еп
ле

ни
е 

пр
ав

ил
 

ис
по

ль
зо

ва
ни

я 
и 

об
ра

щ
не

ни
я 

с 
бы

то
вы

м
и 

пр
иб

ор
ам

и 

М
ар

т 

1 О любимых 
мамах. 
Женские 
профессии. 

Организация всех видов детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно- исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы 
семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитание уважения к воспитателям. 
Расширить гендерные представления, 
воспитать у мальчиков представлений о 
том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. 
Привлечь детей к изготовлению подарков 
маме, бабушке, воспитателям. 
Воспитать бережное и чуткое отношение 
к самым близким людям, формировать 
потребности радовать близких добрыми 
делами П

ра
дн

ик
 8

 М
ар

та
 

2 Что из чего 
и для чего 
(дом, 
мебель) 

Установить причинно следственные 
связи между свойствами материалов и 
способом их использования. Расширить 
представления о дереве, металле, их 
качествах и свойствах. Знакомство с 
понятием «кожа», с видами кожи. 
Воспитать интерес к старинным и 
современным предметам рукотворного 
труда. У

ча
ст

во
ва

ть
 в

 б
ес

ед
е 

о 
пр

ед
м

ет
ах

 
ру

ко
тв

ор
но

го
 т

ру
да

 

3 Цветы на 
окошках. 
(комнатные 
растения) 

Расширить и уточнить представления о 
комнатных растениях. Закрепить 
представления о том, что для роста 
растений нужны свет, влага, тепло, 
почвенное питание. Продолжить 
знакомство с особенностями внешнего 
строения растений, разнообразием 
листьев, стеблей и цветков, некоторыми 
способами вегетативного размножения 
(черенки, листья, усы) У

ха
ж

ив
ат

ь 
и 

на
бл

ю
да

ть
 

за
 к

ом
на

тн
ы

м
и 

ра
ст

ен
ия

м
и 

в 
уг

ол
ке

 
пр

ир
од

ы
. 

4 Подводный 
мир. Рыбы 

Продолжить знакомство с обитателями 
морей, рек, водоемов. Рассмотреть 
строение рыб, способов передвижения, 
размножения. Формировать 
представления о том, что вода-составная 
часть всех живых организмов планеты В

ы
ст

ав
ка

 
де

тс
ки

х 
ра

бо
т.
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А
пр

ел
ь 

1 Неделя 
детской 
книги 

Развить интерес детей к художественной 
и познавательной литературе. Пополнит 
литературный багаж детей сказками, 
рассказами, стихотворениями, загадками, 
считалками, скороговорками. 
Продолжить знакомить с иллюстрациями 
известных художников К

он
ку

рс
 ч

те
цо

в.
 

Э
кс

ку
рс

ия
 в

 
би

бл
ио

те
ку

. 

2 Мы летим к 
другим 
планетам. 
Космос 

Знакомство с биографией первого 
космонавта Ю.А. Гагарина, его первым 
полетом. Расширить представления о 
современных профессиях. Рассказывать о 
работе в космосе российских 
космонавтов в наши дни Д

ен
ь 

ко
см

он
ав

ти
к

и-
 1

2 
ап

ре
ля

 

3 Весна. 
Приметы 
весны. 
Перелетные 
птицы. 

Формировать у детей обобщенных 
представлений о весне, 
приспособленности растений и животных 
к изменениям в природе. Расширить 
знания о характерных признаках весны; о 
прилете птиц; о связи между явлениями 
живой и неживой природы и сезонными 
видами труда; о весенних изменениях в 
природе. П

ра
зд

ни
к 

«В
ес

на
- 

кр
ас

на
».

 Д
ен

ь 
Зе

м
ли

- 
22

 а
пр

ел
я.

 В
ы

ст
ав

ка
 

де
тс

ко
го

 т
во

рч
ес

тв
а 

4 Весенние 
сельскохо-
зяйственные 
работы. 
Инструмен-
ты. 

Формировать интерес к людям новых 
профессий- фермер. Расширить 
представления о труде сельских жителей. 
Воспитать уважение к 
сельскохозяйственному труду людей. 
Обращать детей на то, что только 
совместный труд людей позволяет 
получать качественные продукты. 

С
ос

та
ви

ть
 р

ас
ск

аз
ы

 о
 

зн
ач

им
ос

ти
 

се
ль

ск
ох

оз
яй

ст
ве

нн
ог

о 
тр

уд
а.

 У
ча

ст
ие

 с
 

сю
ж

ет
но

 р
ол

ев
ы

х 
 

иг
ра

х.
 

М
ай

 

1 Давным – 
давно была 
война 

Осуществлять патриотическое 
воспитание. Воспитать любовь к Родине. 
Формировать представления о празднике, 
посвященном Дню Победы. Воспитать 
уважение к ветеранам войны П

ра
зд

ни
к 

по
св

ящ
ен

н
ы

й 
Д

ню
 

П
об

ед
ы

 

2 Международ
ный день 
семьи. 

Расширить представления детей об 
истории семьи в контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения  
в разные периоды истории страны). 
Рассказы детям о наградах девушек, 
бабушек, родителей. Составление 
генеологического дерева. Закрепление 
знания домашнего адреса и  телефонов 
разных служб, имен и отчеств родителей, 
дедушек, бабаушек, их профессий К

он
ку

рс
- 

ф
от

ов
ы

ст
ав

ка
 

«О
тд

ы
ха

ем
 в

се
й 

се
м

ье
й»

 

3 Мир 
насекомых 

Формировать элементарные 
представления о насекомых, об 
особенностях сезонной жизни насекомых, 
местах их обитания. Развивать умения 
сравнивать их по способу передвижения. 
Формировать знания о необходимости 
борьбы с мухами в помещении Т

ем
ат

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ле
че

ни
е 
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4 До свидания, 
центр! 
Здравствуй, 
школа! 

Организация всех видов деятельности 
(игровой, коммуникативной, трудовой, 
познавательно- исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг темы 
прощания с центром и поступления в 
школу. 
Формировать эмоционально- 
положительное отношение к 
предстоящему поступлению в 1-класс. П

ра
зд

ни
к 

«Д
о 

св
ид

ан
ия

, 
це

нт
р!

» 

В летний период центр работает в каникулярном режиме 

 
 
В нашей организации стало традицией ежегодное проведение таких 
праздников и развлечений, как: 

 День знаний, День матери, Праздник Осени, Новый год, Праздник  пап, 
Мамин Праздник, День Победы,  Праздник «Здравствуй, лето!» Праздник 
Нептуна;  

 ежеквартально празднование дней рождения детей, организация 
музыкальных и спортивных развлечений. 
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3.1.1. Описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания 

Здание центра «Искра» построено по типовому проекту детские  ясли -сад 
на 140 мест и сдано в эксплуатацию в 1989 году.  Расположено в лесном 
массиве. Оно двухэтажное, светлое, имеет все виды благоустройства: 
электроосвещение, система центрального отопления, водопровод, 
канализацию, вентиляцию. Все эксплуатационное оборудование центра  
находится в исправном, удовлетворительном состоянии. 

В учреждении для полноценного физического, психического развития 
детей, их обучения, оздоровления функционируют: 
-   5 групповых помещений; 
-  музыкальный  зал; 
-  медицинский блок; 
-  пищеблок; 
-  прачечная. 

Предметно-развивающая среда в центре способствует развитию ребенка 
по всем направлениям. Все группы оснащены в соответствии с возрастом, 
полом детей, оборудованием для групповой и продуктивной деятельности. При 
планировании игровых уголков созданы условия, стимулирующие 
мыслительную и свободную, самостоятельную речевую деятельность детей. 
Спроектированная таким образом предметно- развивающая среда группы даёт 
ребёнку новые средства и способы познания и преобразования мира, 
побуждает детей к общению между собой и воспитателем, тем самым 
формируется познавательная и речевая активность детей. 

Для осуществления образовательного процесса в организации имеются 
технические средства обучения: телевизоры, DVD - проигрыватели, 
компьютеры, ноутбук, принтер, интерактивная доска, имеется доступ к сети 
интернет. 

Групповые и спальные комнаты отделены друг от друга. Группы 
оснащены современной и удобной детской мебелью, разнообразным игровым 
оборудованием и дидактическим материалом. В комнатах для сна 
расположены стационарные кровати. 
Для каждой возрастной группы есть отдельный участок, на котором 
размещены: веранда, песочница, малые игровые и спортивные постройки. 
Имеющиеся клумбы и цветники закреплены за группами, где воспитатели 
совместно с детьми высаживают разные виды цветов, обеспечивающих 
непрерывное цветение клумб, начиная с ранней весны до поздней осени. По 
периметру территории растут деревья и кустарники. Территория огорожена 
забором, который находится в удовлетворительном состоянии.



 
Обеспеченность методическими материалами 

 
Область Программы, учебно-методические пособия 

 1. Программа «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е.Веракса, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой,  
Мозаика-Синтез, 2011 

2. Программа «Развитие речи детей дошкольного 
возраста в центре» О.С. Ушаковой М.: ТЦ Сфера, 2002 

3. «Приобщение детей к истокам русской народной 
культуры» Князева О.Л., Маханева М.Д. Изд. «Детство 
– Пресс», 2008  

4. И.А.Лыкова Программа художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2-7 лет. Творческий центр 
сфера», М., 2011 г. 

5. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 
Авдеева Н.Н., Стеркина Р.Б., Князева О.Л. Изд. АСТ-
ЛТД, М, 1998  

6. Ю.В.Карпова «Педагогическая диагностика 
индивидуального развития ребенка 3-7 лет», М. 
«Вентана-Граф», 2015 

7. Перспективное планирование воспитательно-
образовательного процесса по программе «От 
рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа. Авторы 
составители: Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. 
Горюнова, М.Н. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2013 

8. Перспективное планирование воспитательно-
образовательного процесса по программе «От 
рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная 
группа / авт-сост. И.А.Осина (и др.). Волгоград: 
Учитель, 2013 

9. Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Сценарии занятий по 
комплексному развитию дошкольников (средняя 
группа).- М.: Вако, 2005 

10. Планирование организованной образовательной 
деятельности воспитателя с детьми подготовительной 
группы: технологические карты на каждый день по 
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  / авт.-сост. 
С.Ф.Виноградова, В.Ю.  Бабчинская. – Волгоград: 
Учитель, 2015 

11. Комплексное планирование прогулок      с детьми 2,5 – 
7 лет/авт.-сост. О.Р.Меремьянина. – Волгоград. 
Учитель, 2015 

«Социально-
коммуникативное 
развитие» 

1. Н.Г. Комратова, Л.Ф.Грибова. Патриотическое 
воспитание детей 4-6 лет: Методическое пособие. – 
М.: ТЦ Сфера, 2007 

2. Петрова  В.И., Стульник  Т.Д. Нравственное  
воспитание  в детском  саду. – М.: Мозаика- Синтез, 
2006 

3. Комарова Т.С., Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое 
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воспитание в центре. Программа и методические 
рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2006 

4. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в центре. 
Программа и методические рекомендации. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2006 

5. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Система работы в первой младшей группе центра. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2010 

6. Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 
Система работы во второй младшей группе центра. — 
М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010, 

7. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. 
Система работы в средней группе центра. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2010. 

8. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Первая 
младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

9. Н.Ф.Губанова. Развитие игровой деятельности. 
Средняя группа. Издательство Мозаика-Синтез, 
Москва, 2014 

10. Безопасность для каждого\ Н.Б.Абросимов, 
И.С.Андреев, С.Ю.Купцова - Самара: Изд-во НТЦ. 
2005. 

11. ОБЖ. Подготовительная группа Разработки занятий. 1 
часть. / Сост. Фисенко М.А.- Волгоград: ИТД 
«Корифей», 2007  

12. Аралина Н.А. Ознакомление дошкольников с 
правилами пожарной безопасности. Москва,  2007 

13. Основы безопасности жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. 
Игры – СПб.: ООО Изд. «Детство – Пресс», 2010  

14. Основы безопасного поведения дошкольников: 
занятия, планирование, рекомендации. Автор-
составитель О.В.Чермашенцева, Волгоград: Учитель, 
2010 

15. Т.А.Шорыгина. Беседы о правилах пожарной 
безопасности. М., ТЦ Сфера, 2012  

16. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения: для занятий с детьми 3-7 лет. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2014 

«Познавательное 
развитие» 

1. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 
формированию элементарных математических 
представлений во второй младшей группе центра. 
Планы занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2011 

2. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 
формированию элементарных математических 
представлений в старшей группе центра. Планы 
занятий. – М.:  Мозаика-Синтез, 2010 

3. Новикова В.П. Математика в центре. Младший 
дошкольный возраст. – М.:  Мозаика-Синтез, 2007 

4. Новикова В.П. Математика в центре. 
Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2005      

5. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по 
формированию элементарных, математических 
представлений во второй младшей группе центра. 
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План занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2006. 
6. Новикова В.П. Математика в центре. Средний 

дошкольный возраст. –М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
7. Дыбина О.В.  «Ребенок и окружающий мир». 

Методические рекомендации. – М.: Мозаика – Синтез, 
2006 

8. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром во второй младшей группе центра. Конспекты 
занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

9. Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с 
предметным миром: Учебное пособие. Педагогическое 
общество России, Москва, 2007 

10. Иванова А.И. Методика организации экологических 
наблюдений и экспериментов  в центре. – М.: 
Творческий центр, 2003. 

11. Методика ознакомления детей с природой в 
центре./под ред. П.Г. Саморуковой – М.: Просвещение, 
1991. 

12. Горькова Л.Г., Кочергина А.В.,  Обухова Л. А. 
Сценарии занятий по экологическому воспитанию 
дошкольников. – М.: Вако, 2007. 

13. Рыжова Н.А. Волшебная вода. – М.: Просвещение, 
1997. 

14. Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность 
дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

15. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в 
истории и культуре: Методическое пособие для ДОУ. 
– М.: ТЦ Сфера, 2005 

16. Н.А.Карпухина. Конспекты занятий в средней группе 
центра. Знакомство дошкольников с окружающим 
миром. Дидактические игры. Утренняя гимнастика. 
(Практическое пособие для воспитателей). Воронеж, 
2009 

17. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром в средней группе центра. Конспекты занятий. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2010 

18. Окружающий  мир: интегрированные занятия с детьми 
4-7 лет\ авт.- сост. М.Т.Костюченко.- Волгоград: 
Учитель, 2014 

19. О.А.Соломенникова. Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений в первой 
младшей группе центра. Издательство Мозаика-
Синтез, Москва, 2010        

20. Соломенникова О.А. Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений во второй 
младшей группе центра. Конспекты занятий. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2010 

21. Иванова А.И. Методика организации экологических 
наблюдений и экспериментов в центре. Пособие для 
работников дошкольных учреждений. – М.: ТЦ Сфера, 
2007 

22. Горбатенко О.Ф. Система экологического воспитания в 
дошкольных образовательных учреждениях: 
информационно-методические материалы, 
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экологизация развивающей среды центра, разработки 
занятий по разделу «Мир природы», утренники, 
викторины, игры. – Волгоград: Учитель, 2008 

23. Мариничева О.В. Учим детей наблюдать и 
рассказывать: времена года. Пособие для родителей и 
педагогов. – Ярославль: Академия развития, 2007 

24. О.А.Соломенникова. Экологическое воспитание в 
центре. Программа и методические рекомендации. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. Издательство Мозаика-
Синтез, Москва, 2006 

25. Теплюк С.Н. Занятия на прогулках с детьми младшего 
дошкольного возраста:Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений.-М.: Гуманит. Изд. Центр 
ВЛАДОС, 2005 

26. Зенина Т.Н. Взаимодействие с семьями воспитанников 
в ДОУ. Игровые семинары по экологической культуре 
(Учебное пособие). М., Центр педагогического 
образования, 2008 

27. Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 
дошкольников с правилами дорожного движения. — 
М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

28. Н.Г.Пантелеева. Знакомство детей с малой Родиной. 
ТЦ «Сфера», 2015 

29. Г.П.Тугушева, А.Е.Чистякова Экспериментальная 
деятельность детей среднего и старшего возраста. 
Детство-Пресс, 2013 

30. С.Н.Николаева «Методика экологического воспитания 
дошкольников», М., «Академия», 1999 

31. Познание предметного мира. Комплексные занятия. 
Подготовительная группа, автор-составитель 
О.В.Павлова. Волгоград, Учитель, 2014 

32. Т.А.Шорыгина. Беседы о правах ребенка. 
Методическое пособие для занятий с детьми 5-8 лет. 
М., ТЦ «Сфера», 2013 

«Речевое развитие» 1. Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в 
семье. Пособие для родителей и воспитателей. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2005 

2. О.С.Ушакова. Ознакомление дошкольников с 
литературой и развитие речи. ТЦ Сфера, 2011 

3. Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у 
дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных 
учреждений. – М.: Мозаика-Синтез, 2006 

4. Короткова Э.П. Обучение детей дошкольного возраста 
рассказыванию. – М.: Просвещение, 2002. 

5. Бородич А. М. Методика развития речи детей. – М.: 
Просвещение, 2001 

6. Арушанова А. Г. Речь и речевое общение детей. – М.: 
Мозаика-синтез, 2000. 

7. Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой 
младшей группе центра. Планы занятий. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2011 

8. Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй 
младшей группе центра. Планы занятий. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 
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9. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней 
группе центра. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

10. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей 
группе детского са-да.-М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

11. Круглова А.М. Говорим правильно. Логопедические 
игры и упражнения. М.: РИПОЛ, 2012  

12. Гербова В.В. Развитие речи в центре. Программы и 
методические рекомендации.-М.: Мозаика-Синтез, 
2005. 

13. Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с 
литературой: Конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 
2007 

14. Книга для чтения в центре и дома: 2-4 года. Составила 
В.В.Гербова и др. М. Издательство «Оникс 21 век», 
2006 

15. Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — 
М.; Мозаика-Синтез. 2010. 

16. Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи 
дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2010. 

17. Книга для чтения в центре и дома: 5-7 лет. Составила 
В.В.Гербова и др. М. Издательство «Оникс 21 век»,  
2010 

18. Гербова В.В. Приобщение детей к художественной 
литературе. Программа и методические 
рекомендации.-М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

19. Хрестоматия для младшей группы / состав. Юдаева 
М.В., ОО «Самовар-книга», 2015 

«Художественно-
эстетическое развитие» 

1. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к 
истокам народной культуры: Программа. Учебно-
методическое пособие. – СПб: Детство-Пресс, 2008 

2. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 
деятельности в старшей группе центра. Конспекты 
занятий. – М.: Мозаика-Синтез,  2010 

3. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной 
деятельности в подготовительной к школе группе 
центра. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 
2011 

4. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. 
Методическое пособие для воспитателей и педагогов. 
– М.: Мозаика-Синтез, 2005 

5. Комарова  Т.С. Изобразительная  деятельность  в 
детском  саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2005 

6. Богатеева З.А. Занятия  аппликацией в центре. – М.: 
Просвещение, 1988. 

7. Халезова Н.Б. Декоративная лепка в центре. Пособие 
для воспитателей. – М.: ТЦ Сфера, 2005 

8. Новикова И.В. Аппликация из природных материалов 
в центре. Средняя, старшая и подготовительная 
группы. – Ярославль: Академия развития, 2007 

9. Т.С.Комарова. Изобразительная деятельность в центре. 
Программа и методические рекомендации. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. Издательство Мозаика- 
Синтез,  Москва, 2010 

10. Грибовская А.А., Халезова-Зацепина М.Б. Лепка в 
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центре. Конспекты занятий для детей 2-7 лет. – М.: ТЦ 
Сфера, 2012 

11. Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в системе 
воспитательно-образовательной работы центра. 
Пособие для педагогов дошкольных учреждений.   – 
М.: Мозаика-Синтез,  2005 

12. Агапова И.А., Давыдова М.А. 100 Лучших оригами для 
детей.- М.: ОООИКТЦ «Лада», 2009 

13. Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 
дошкольников. Монография - М.: Мозаика-Синтез, 
2013 

14. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, 
обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2011 

15. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в центре. 
Ранний возраст (образовательная область 
«Художественное творчество»): учебно-методическое 
пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012 

16. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в центре. 
Вторая младшая группа (образовательная область 
«Художественное творчество»): учебно-методическое 
пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012 

17. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в центре. 
Средняя группа (образовательная область 
«Художественное творчество»): учебно-методическое 
пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012 

18. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в центре. 
Старшая группа (образовательная область 
«Художественное творчество»): учебно-методическое 
пособие М.: ИД «Цветной мир», 2011 

19. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в центре. 
Подготовительная к школе  группа (образовательная 
область «Художественное творчество»): учебно-
методическое пособие М.: ИД «Цветной мир», 2012 

20. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 
центре. Программа и конспекты занятий. – М.: ТЦ 
Сфера, 2005 

21. Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд в 
центре. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

22. Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 
центре. - М.: Мозаика-Синтез, 2010 

23. Костина Э.П. Модернизация музыкального 
образования детей раннего и дошкольного возраста: 
проблемы, поиски, перспективы. Модернизация 
системы музыкального образования детей. Нижний 
Новгород: НТЦ, 2005 

24. Агапова И.А., Давыдова М.А. Мир музыкальных 
праздников: методические разработки и сценарии. – М, 
2006 

25. Вихарева Т.Ф. Споем, попляшем, поиграем. Песни, 
игры для малышей. – Санкт-Петербург: Аничков мост, 
2014 

26. Анисимова Т.И. 100 музыкальных игр для развития 
дошкольников. Старшая и подготовительная группы. – 
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Ярославль: Академия развития, 2008 
27. Бодраченко И.В. Театрализованные музыкальные 

представления для детей дошкольного возраста. – М.: 
Айрис-пресс, 2006 

28. Н.Н.Шуть. организация детских праздников. ТЦ 
«Сфера», 2015 

29. Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народые праздники в 
центре. Методическое пособие для педагогов и 
музыкальных руководителей. – М.: Мозаика-Синтез, 
2006 

30. Михайлова М.А. Праздники в центре. Сценарии, игры, 
аттракционы. – Ярославль: Академия развития, 2007 

«Физическое развитие» 1. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 3-4 
лет» - М., Мозаика-Синтез, 2008 

2. Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-5 
лет» - М., Мозаика-Синтез, 2008 

3. Пензулаева Л.И.Физкультурные занятия в центре. 
Старшая группа. Конспекты занятий.-М.: Мозаика-
Синтез, 2010 

4. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в центре. 
Подготовительная к школе группа центра. Конспекты 
занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2011 

5. М.Ю. Картушина «Праздники здоровья для детей 6-7 
лет», Москва, Творческий центр, 2009 

6. М.Ф. Литвинова «Подвижные игры и игровые 
упражнения для детей третьего года жизни», Москва, 
2005, Линка-Пресс 

7. Степаненкова Э.Я «Методика физического 
воспитания» - М., Мозаика-Синтез, 2005 

8. Степаненкова Э.Я «Методика проведения подвижных 
игр» - М., Мозаика-Синтез, 2010 

9. Степаненкова Э.Я «Физическое воспитание в центре» - 
М., Мозаика-Синтез, 2006 

10. Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для 
детей 3-7 лет» - М., Мозаика-Синтез, 2010 

11. Соколова Л.А. Детские олимпийские игры: занятия с 
детьми 2-7 лет. Волгоград: Учитель, 2014 

12. Терещенко А.В. Русский народ. Полная 
иллюстрированная энциклопедия. Народные игры и 
забавы. – М.: Изд-во ЭКСМО, 2005. 

13. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для 
дошкольников: Практические разработки 
физкультминуток, игровых упражнений, 
гимнастических комплексов и подвижных игр 
(средняя, старшая и подготовительная группы). – М.: 
ВАКО, 2005 

14. Соколова Л.А. Детские олимпийские игры: занятия с 
детьми 2-7 лет – Волгоград, Учитель, 2014 
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3.1.2. РЕЖИМ ДНЯ 
для воспитанников дошкольного возраста 

 
 
Одно из ведущих мест в учреждении принадлежит режиму дня. Под 

режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, 
предусматривающий рациональное распределение времени и 
последовательность различных видов деятельности и отдыха. Основные 
компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая 
деятельность, непосредственно-образовательная деятельность, совместная 
и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется 
с учетом: 

•  построения образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 
дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них 
является игра; 

•  решения программных образовательных задач в совместной 
деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
детей не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в 
соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Для дошкольников важно, чтобы в основном распорядок жизни был 
стабильным, повторяющимся. С ребёнком, который привык к 
определённому порядку, значительно легче взаимодействовать. Он более 
уравновешен и чётко представляет себе последовательность занятий и 
смену деятельности в течение дня, что позволяет ему заранее 
настраиваться на следующее занятие. 

Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания 
детей в учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 
постепенность. Для каждой возрастной группы определен свой режим дня, 
который соответствует возрастным психофизиологическим особенностям 
дошкольника. В теплое время года часть занятий можно проводить на 
участке во время прогулки. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в центре комфортно, 
безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Ниже представлена примерная организация режима дня с расчетом на 
круглосуточное  пребывание ребенка в центре. 
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РЕЖИМ ДНЯ 

для воспитанников дошкольного возраста 

Режимные моменты Время суток 

Подъем 7.30 

Утренняя гимнастика 7.30-7.45 

Утренние гигиенические 
процедуры 

7.45-8.15 

Завтрак 8.15-8.35 

Самостоятельный игры, 
свободное время, посильный труд 

в быту 

8.35-9.00 

Занятия 9.00 -10.50 (с перерывами) 

2-й завтрак 10.50-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 - 12.00 

Гигиенические процедуры 12.00-12.15 

Игры, занятия по интересам 12.15-13.00 

Обед 13.00-13.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.30-15.30 
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 Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.00 

Музыкальные занятия, занятия с 
логопедом 

17.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Спокойные игры, занятия по 
интересам, чтение, общественно--

полезный труд 

19.00-20.20 

Вечерние гигиенические 
процедуры 

20.20-20.40 

2 -й ужин 20.40-21.00 

Ночной сон 21.00-07.30 
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Организация питания  

В  учреждении  для  детей  организуется 6-и  разовое  питание: завтрак, 
второй завтрак, обед, полдник, второй ужин, ужин.   Питание организовано в 
соответствии с примерным двухсезонным десятидневным меню, 
утвержденным руководителем образовательной организации с учетом 
физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей 
всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для 
организации питания детей в дошкольных образовательных организациях. 

 Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией 
блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, 
вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, 
правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов 
возлагается на старшую  медицинскую  сестру  учреждения. 

Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  
медицинским  работником  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  
готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  
готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  
указанному  в  меню-раскладке. 

 Питание детей организуется в помещении групповой комнате. В  
процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  
питания: 

  мыть  руки  перед  едой; 
  класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  

пережевывать; 
  рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой; 
  после  окончания  еды  полоскать  рот 
Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной 
ложками (в зависимости от возраста детей). На середину стола ставят 
бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании,  начиная  со  средней  группы, принимают 
участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень 
самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого 
ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают 
дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. 
Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого 
сотрудника учреждения. 

Для правильной организации питания большое значение имеет 
обстановка, в которой дети принимают пищу. Процесс кормления должен 
проходить спокойно, в уютной, доброжелательной обстановке. Это 
способствует выработке у детей положительного отношения к процессу 
приема пищи.  

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 
Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует 
предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. Недопустимо 
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заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 
Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 

Для обеспечения разнообразного и полноценного питания детей в 
дошкольной образовательной организации и дома, родителей (законных 
представителей) информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая 
ежедневное меню в каждой возрастной группе. В ежедневном меню 
указывается наименование блюда и объем порции. В выходные и 
праздничные дни, во время летних отпусков родителям рекомендуется 
придерживаться режима питания, принятого в ДОУ. 
 
Организация сна 

Сон, восстанавливая работоспособность организма, имеет большое 
значение для сохранения здоровья. Особенно важен нормальный сон для 
маленьких детей. Ребенок дошкольного возраста много играет, двигается, 
быстро утомляется. Для восстановления работоспособности нервных клеток 
и затраченной энергии, а также для роста и развития ему необходим 
правильно организованный, достаточно продолжительный сон.  

Необходимо с первых дней пребывания в центре выработать у детей 
положительное отношение к сну. Необходимо создавать условия для 
полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, 
следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный 
приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 
способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 
спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

Укладывание детей спать в строго определенные часы вырабатывает у 
них привычку к быстрому засыпанию. Воспитатель, прежде всего, помогает 
подготовиться ко сну детям слабым, которые особенно нуждаются в дневном 
отдыхе. Малыши ложатся в кровать на правый или левый бок (как им 
удобно). Но не следует разрешать им ложиться на живот, съеживаться, 
подбирая колени, так как неправильное положение затрудняет 
кровообращение, дыхание и влияет на формирование осанки. Воспитатель 
следит за тем, чтобы руки у детей были поверх одеяла. В течение всего 
периода сна он находится в спальне и наблюдает за детьми. Иногда одному 
нужно поправить одеяло, другого одеть, третьему исправить позу и т. д. 
Малыши, которые засыпают позже, могут при отсутствии взрослых 
разбудить других детей 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые 
засыпают позже других (слабых или перенесших заболевание), поднимают 
последними, дают им возможность поспать подольше, но и не задерживают в 
постели больше положенного времени. 
 

Организация прогулки  

В режиме дня центра предусматриваются две прогулки: в  первую  
половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  
сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой. Рекомендуемая 
продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.  
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Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 
организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   
индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и 
погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной 
последовательности.  

Во время прогулки в полной мере должны реализовываться 
воспитательно-образовательные задачи. 

 Оздоровление детей. 
 Физическое развитие. 
 Развитие самостоятельности. 
 Расширение кругозора.  
 Ознакомление с окружающим миром. 
 Воспитание эстетических чувств, культуры поведения.  
Правильно организованные и продуманные прогулки помогают 

осуществлять задачи всестороннего развития детей.  
Прогулка  включает: наблюдение в природе, подвижные игры: 2-3 игры 

большой подвижности, 2-3 игры малой и средней подвижности, игры на 
выбор детей, труд в природе и в быту, индивидуальную работу по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с 
окружающим, беседы с детьми, самостоятельную игровую деятельность. 

При планировании прогулки воспитатель должен учитывать множество 
разнообразных факторов: погодные условия, возраст и контингент детей, 
наличие инвентаря и соответствующего оборудования, предыдущие занятия 
в группе и многое другое. 

 В зависимости от погодных условий – изменяется и последовательность 
разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время 
дети находились на непосредственно-образовательной деятельности, 
требующей больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке 
необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 
наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное 
занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр.  

Прогулки будут радостными, интересными, познавательными и 
достигнут цели при условии, если воспитатель сумеет заинтересовать и 
обогатить знания детей. Дошкольники с огромным интересом смотрят на 
окружающий их мир, но видят далеко не все, иногда даже не замечают 
главного. А если настоящий воспитатель, который удивляется вместе с ними, 
учит не только смотреть, но и видеть, дети захотят узнать больше. 

Пребывание детей на свежем воздухе имеет большое значение для 
физического развития дошкольника. Прогулка является первым и наиболее 
доступным средством закаливания детского организма. Она способствует 
повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным 
воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям. 

На прогулке дети играют, много двигаются. Движения усиливают обмен 
веществ, кровообращение, газообмен, улучшают аппетит. Дети учатся 
преодолевать различные препятствия, становятся более подвижными, 
ловкими, смелыми, выносливыми. У них вырабатываются двигательные 
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умения и навыки, укрепляется мышечная система, повышается жизненный 
тонус. 

Обращая внимание на каждого ребенка, воспитатель постоянно должен 
держать в поле зрения всех детей: вовремя предотвратить возникающий 
конфликт, похвалить тех, кто по собственной инициативе навел порядок на 
участке. Так создаются хорошие условия для всестороннего развития и 
воспитания детей на прогулке. 

Время, отведенное на прогулки, должно строго соблюдаться. 
Один  раз  в  неделю с  3-х  летнего  возраста  с  детьми  проводят  

целевые  прогулки и экскурсии, на которых дети наблюдают  за 
общественной жизнью и явлениями природы за пределами участка. На 
целевых прогулках и экскурсиях воспитанники получают много 
непосредственных впечатлений об окружающем, расширяется их кругозор, 
углубляются знания и представления, развивается наблюдательность и 
любознательность.  

При  этом  учитываются  особые  правила: 
1. Темы целевых  прогулок и экскурсий, их место, время проведения 

должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения. 
2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть 

безопасными для жизни и здоровья детей  
3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя 

данной группы. 
4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения 

инструктажа, издания приказа по учреждению и ознакомления с ним 
воспитателя, записи  в  журнале  «Журнал  учета  целевых  прогулок» 

5. Длительность экскурсии должна быть согласно возрасту детей. 
 
Организация непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

У дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно 
относится к учению как самостоятельному занятию (непосредственно-
образовательной деятельности). Усвоение знаний в дошкольном возрасте 
происходит непреднамеренно в процессе игры, практической деятельности и 
общения со взрослыми.  

Для детей от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается 
осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 
дня (по 8-10 минут).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 
лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 
детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
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между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 
минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
организовывать в первую половину дня. Организованные   образовательные 
формы с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 

Общие требования к проведению непосредственно образовательной 
деятельности. 

1. Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть 
проветрено, свет должен падать с левой стороны; оборудование, 
инструменты и материалы и их размещение должны отвечать 
педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям). 

2. Длительность непосредственно образовательной деятельности должна 
соответствовать установленным нормам действующего СанПиН, а 
время использовано полноценно. Большое значение имеет начало НОД, 
организация детского внимания. 

3. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 
(воспитатель должен хорошо знать программу, владеть методиками 
развития детей, знать возрастные и индивидуальные особенности и 
возможности детей своей группы). 

4. Использование игровых методов и приёмов обучения в работе с 
детьми. 

5. Использование разнообразных форм организации детей 
(индивидуальный, подгрупповой, групповой). 

6. Обязательное проведение физкультминутки в середине 
непосредственно образовательной деятельности.  

Непосредственно образовательная  деятельность  реализуется  через  
организацию различных  видов   детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  
использованием  разнообразных  форм  и методов  работы,  выбор  которых  
осуществляется  педагогами  самостоятельно    в  зависимости  от  
контингента  детей,  уровня  освоения  Программы  и  решения  конкретных  
образовательных  задач. 

 Объем  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно  
образовательной  деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,  
осуществляемой  в  ходе  режимных  процессов)    является  примерным,  
дозирование  нагрузки  -  условным,  обозначающим     пропорциональное  
соотношение  продолжительности  деятельности  педагогов  и  детей  по  
реализации  и  освоению  содержания  дошкольного  образования  в  
различных  образовательных  областях. 

При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для 
предупреждения заорганизованности образовательного процесса, 
учитывается  ранее рассчитанный объем времени, включающий 
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образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности  и  режимных  моментов 

Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных   
организационных  форм: 

1) Соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  
быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  
инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  
педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям). 

2) Длительность  занятия (непосредственно-образовательной 
деятельности)  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  
использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  начало  занятия 
(непосредственно-образовательной деятельности),  организация  детского  
внимания. 

3) Подготовка  к  занятию (непосредственно-образовательной 
деятельности) - воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  
методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  
возможности  детей  своей  группы. 

4) Использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  
работе  с детьми. 

5) Использование  разнообразных  форм  организации  детей  
(индивидуальный,  подгрупповой,  групповой). 
 

 
Организация санитарного режима 

Все помещения образовательной организации должны содержаться в 
образцовом порядке и чистоте. Уборка всех помещений должна проводиться 
ежедневно обязательно влажным способом с применением моющих средств 
при открытых окнах и фрамугах. Полы следует мыть не менее двух раз в 
день, при этом один раз с обязательным отодвиганием мебели; мебель, 
радиаторы, подоконники протираются влажной тряпкой; детские шкафчики 
для одежды - ежедневно протираются и один раз в неделю моются. 
Генеральная уборка всех помещений должна проводиться ежемесячно и по 
эпидпоказаниям: мытье полов, осветительной арматуры, окон, дверей, стен с 
применением моющих и дезинфицирующих средств. 

В комнате для музыкальных и гимнастических занятий уборка должна 
проводиться после каждого занятия.  

Вновь приобретенные игрушки (за исключением мягконабивных) перед 
поступлением в групповые должны мыться в течение 15 мин. проточной 
водой (температура 37 град.) с мылом и затем высушиваться на воздухе. В 
дальнейшем игрушки в 1 группе раннего возраста должны мыться два раза в 
день горячей водой, щеткой, мылом или 2% раствором питьевой соды, в 
специально предназначенных для этого (промаркированных) тазах; затем - 
промываться проточной водой (температура 37 град.С) и высушиваться. 
Игрушки для детей дошкольного возраста должны мыться ежедневно в конце 
дня. Кукольная одежда стирается и проглаживается по мере загрязнения. 
      В организованные детские коллективы запрещается приобретение для 
детей до 3-х летнего возраста и для изоляторов мягконабивных и ворсовых 
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игрушек. Эти игрушки рекомендуются в качестве дидактических пособий 
для детей старшего возраста. Мягконабивные игрушки ежедневно в конце 
дня должны дезинфицироваться бактерицидными лампами в течение 30 мин., 
установленными на расстоянии 25 см от игрушек. Ворсованные игрушки 
должны обрабатываться согласно инструкции завода-изготовителя.  

Все белье должно быть промаркировано. Постельное белье маркируют у 
ножного края. Необходимо иметь 3 комплекта белья и 2 смены 
наматрасников. 

Смена постельного белья, полотенец проводится по мере загрязнения, но 
не реже 1 раза в неделю. Чистое белье доставляется в мешках и хранится в 
шкафах. Постельные принадлежности: матрацы, подушки, одеяла, спальные 
мешки следует проветривать непосредственно в спальнях при открытых 
окнах во время каждой генеральной уборки, периодически выносить на 
воздух. Раз в год постельные принадлежности должны подвергаться 
химической чистке. 

Ковры должны ежедневно очищаться пылесосом, периодически 
выколачиваться и протираться влажной щеткой, в один раз в год 
подвергаться сухой химической чистке.  

Одностороннее проветривание осуществляется в присутствии детей. В 
теплое время года рекомендуется непрерывная аэрация помещений, в 
холодное допускается кратковременное снижение температуры воздуха до 18 
град.С для старших и до 19 град.С для младших дошкольников.  

В помещениях спален сквозное проветривание должно проводиться в 
отсутствие детей. В холодное время года фрамуги, форточки следует 
закрывать за 30 мин. до сна детей; открывать во время сна с одной стороны и 
закрывать за 30 мин. до подъема. В теплое время года дневной сон 
проводится при открытых окнах, избегая сквозняка. Контроль за 
температурой воздуха осуществляется с помощью бытового термометра, 
прикрепленного на внутренней стене на высоте 0,8-1,2 м в зависимости от 
роста детей.  
 
Организация самостоятельной деятельности воспитанников как 

компонента образовательного процесса 

Одной из главных форм в процессе образования и воспитания детей в 
центре является самостоятельная деятельность детей. Как известно, 
стремление к самостоятельности возникает к трём годам, а иногда и раньше в 
зависимости от условий жизни, типа взаимодействия со взрослыми и 
сверстниками, индивидуальных особенностей  детей.  

Психологические исследования показывают, что к концу старшего 
дошкольного возраста дети могут достичь определенного уровня развития 
самостоятельности в разных видах деятельности: познании, в обучении, 
предметной деятельности и др. Развитие самостоятельности у детей в разных 
видах деятельности осуществляется в условиях общения со взрослыми.  

Опираясь на природную любознательность ребёнка, стремление к 
самостоятельности («Я сам») можно помочь ему в открытии мира через 
развитие личностных качеств. В психологической литературе этой проблеме 



 223

уделяется много внимания, как в плане теоретического обоснования, так и 
практических разработок. 

В научной педагогической литературе существуют разные точки 
зрения на определение понятия «самостоятельность»: 

 это умение не поддаваться влиянию различных факторов, действовать 
на основе своих взглядов и убеждений; 

 это общая характеристика регуляции (управление) личностью своей 
деятельности, отношений и поведения; 

 это постепенно развивающееся качество, высокая степень которого 
характеризуется стремлением к решению задач деятельности без 
помощи со стороны других людей, умением поставить цель 
деятельности, осуществить элементарное планирование, реализовать 
задуманное и получить результат, адекватный поставленный цели, а 
так же способствовать к проявлению инициативы и творчества в 
решении возникающих задач. 
Самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей 

организации образовательного процесса детей дошкольного возраста:  
 свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами предметно-развивающей образовательной среды, 
обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 
позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально;  

 организованная воспитателем деятельность воспитанников, 
направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 
(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и 
др.). 
Воспитатель должен создать разнообразную игровую среду (речь идёт 

о предметно – развивающей среде в ДОУ), которая должна обеспечивать 
ребенку познавательную активность, должна соответствовать его интересам 
и иметь развивающий характер. Среда должна предоставлять детям 
возможность действовать индивидуально или вместе со сверстниками, не 
навязывая обязательной совместной деятельности. 

Воспитатель может подключиться к деятельности детей в случаях 
конфликтных ситуаций, требующих вмешательства взрослого, или при 
необходимости помочь тому или иному ребенку войти в группу сверстников. 

Предметно – развивающая среда должна организовываться таким 
образом, чтобы каждый ребенок имел возможность заниматься любимым 
делом. Такая среда должна отвечать индивидуальным и возрастным 
особенностям детей, их ведущему виду деятельности – игре. 

Именно моделирование игры по выбору ребенка, его сценарию 
способствует развитию творческих способностей, будит фантазию, 
активность действий, учит общению, яркому выражению своих чувств. 

Игра в центре должна организовываться, во-первых, как совместная 
игра воспитателя с детьми, где взрослый выступает как играющий партнёр и 
одновременно как носитель специфического «языка» игры. Естественное 
эмоциональное поведение воспитателя, принимающего любые детские 
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замыслы, гарантирует свободу и непринуждённость, удовольствие ребёнка от 
игры, способствует возникновению у детей стремления самим овладеть 
игровыми способами. Во-вторых, на всех возрастных этапах игра должна 
сохраняться как свободная самостоятельная деятельность детей, где они 
используют все доступные им игровые средства, свободно объединяются и 
взаимодействуют друг с другом, где обеспечивается в известной мере 
независимый от взрослых мир детства. 

Наряду с игрой немалое место в жизни ребёнка занимает свободная 
продуктивная деятельность детей (конструктивная, изобразительная и т.д.) 
Так же как и в игре, здесь обогащаются возможности развития ребёнка. 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 
социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 
должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 
планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 
взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 
строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 
детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников 
событий.  

Педагог может заранее спланировать самостоятельную деятельность 
детей с учетом актуальной на данный день (или неделю) темы, поставленных 
целей и задач образовательной работы в режиме дня, т.е должен быть 
реализован принцип комплексно – тематического построения 
образовательного процесса в ДОУ. Педагог «отталкивается» от этой темы 
при организации самостоятельной деятельности детей. 

 Самостоятельная  деятельность  детей  3-7  лет  (игры,  подготовка  к 
занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  
часов. 
 
Организация оздоровительной деятельности воспитанников 

В дошкольной организации необходимо проводить постоянную работу 
по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и 
совершенствованию его функций.  

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация 
помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 
проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 
воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и 
солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и 
вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, 
здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы 
дошкольной образовательной организации. При организации закаливания 
должны быть реализованы основные гигиенические принципы - 
постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных 
особенностей ребенка. 

Необходимо обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии 
с режимом дня. 

Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 
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В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный 
режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в помещении 
в облегченной одежде. 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — 
рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 
активности, в котором общая продолжительность двигательной активности 
составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования.  

Следует поощрять участие детей в совместных подвижных играх и 
физических упражнениях на прогулке. Развивать инициативу детей в ор-
ганизации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, 
поощрять самостоятельное использование детьми имеющегося физкуль-
турного и спортивно-игрового оборудования.  

Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить поль-
зоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю 
гимнастику. 

В процессе образовательной деятельности, требующей высокой 
умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на непрерывную 
об-разовательную деятельность, рекомендуется проводить физкультминутку 
длительностью 1–3 минуты. 
 

Режим двигательной активности 
 

Формы 
работы 

Виды 
занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 
в зависимости от возраста детей 

2–3года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 
Физкультур
ные  
занятия 

а) в помеще- 
нии 

2 раза  
в неделю 
15–20 

2 раза  
в неделю 
15–20 

2 раза  
в неделю 
20 –25 

2 раза  
в неделю 
25-30 

2 раза  
в неделю 
30–35 

б) на улице - 1 раз 
в неделю 
15–20 

1 раз 
в неделю 
20 –25 

1 раз 
в неделю 
25-30 

1 раз 
в неделю 
30–35 

Физкультур
но-оздоро-
вительная  
работа в 
режиме  
дня 

а) утренняя  
гимнастика  
 

Ежеднев
но 
5–6 

Ежеднев
но 
5–6 

Ежеднев
но  
6–8 
 

Ежедневно 
8–10 
 

Ежедневно 
10–12 
 

б) подвижные  
и спортивные  
игры и упраж- 
нения на про- 
гулке 

Ежеднев
но  
2 раза  
(утром и 
вечером) 
10–15 

Ежеднев
но  
2 раза  
(утром и 
вечером) 
15–20 

Ежеднев
но  
2 раза  
(утром и 
вечером) 
20 –25 

Ежедневно  
2 раза  
(утром  
и вечером) 
25-30 

Ежедневно  
2 раза  
(утром  
и вечером) 
30–40 

в) физкуль- 
тминутки  
(в середине  
статического  
занятия) 

- 3–5 еже- 
дневно в  
зависимо
сти от 
вида и  
содержа-
ния  
занятий 

3–5 еже- 
дневно в  
зависимо
сти от 
вида и  
содержа-
ния  
занятий 

3–5 еже- 
дневно в  
зависимос- 
ти от вида и  
содержания  
занятий 

3–5 еже- 
дневно в  
зависимос- 
ти от вида и  
содержания  
занятий 
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Активный  
отдых 

а) физкуль-
турный досуг 

1 раз  
в месяц 
15 

1 раз  
в месяц 
20 

1 раз  
в месяц 
20 

1 раз  
в месяц 
30 - 45 

1 раз  
в месяц 
40 

б) физкуль-
турный 
праздник 

- - 2 раза в 
год  
до 45 
мин. 
 

2 раза в год  
до 60 мин. 
 

2 раза в год  
до 60 мин. 
 

в) день  
здоровья 

1 раз  
в квартал 

1 раз  
в квартал 

1 раз  
в квартал 

1 раз  
в квартал 

1 раз  
в квартал 

Самостоя-
тельная  
двигатель-
ная 
деятель-
ность 

а) самостоя- 
тельное ис- 
пользование  
физкультурно
го и спортив- 
но-игрового  
оборудования 

Ежеднев
но 

Ежеднев
но 

Ежеднев
но 

Ежедневно Ежедневно 

б) самостоя- 
тельные под- 
вижные и 
спортивные 
игры 

Ежеднев
но 

Ежеднев
но 

Ежеднев
но 

Ежедневно Ежедневно 

 
3.1.3. Особенности традиционных событий,  праздников, 
мероприятий. 
  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен 
раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 
традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-
досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечивать 
каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 
благополучие, способствует формированию умения занимать себя.  

 
Первая младшая группа (от 1  до 3 лет) 

 Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в 
группе и центре, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 
 Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, 
развлечениях и праздниках. 
 Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных 
героев, реагировать на них. 
 Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы 
сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и 
интересами детей. 
 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
 Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по 
интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 
эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 
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 Развлечения. Показывать театрализованные представления. 
Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 
Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 
пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к 
тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 
время развлечения. 
 Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 
государственные праздники (Новый год, «Мамин день», «Встречаем весну »). 
 Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 
настроения. 
 Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 
изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, 
играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые 
сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 
 Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 
игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 
осуществления самостоятельной деятельности детей. 
 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 
 Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься 
интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой 
природных Явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, 
рисовать, музицировать и т.д. 
 Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности 
детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 
познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями 
народа, истоками культуры. 
 Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных концертах; спортивных играх и т.д. 
 Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
 Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание 
заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т.д.) 
 Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского 
народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. 
 Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят 
в центре, стране. Воспитывать любовь к Родине. 
 Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню 
защитника Отечества, праздникам народного календаря. 
 Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию 
индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, 
занятий различного содержания (познавательного, спортивного, 
художественного,  трудового). Формировать творческие наклонности 
каждого ребенка. 



 228

 Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида 
деятельности. 
 Развивать желание посещать студию эстетического воспитания и 
развития (В центре или в центрах развития). 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
 Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 
содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 
(игры, чтения книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 
т.д.) 
 Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-
познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 
использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 
Способствовать проявлению спортивных увлечений, стремления заниматься 
спортом. 
 Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 
праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 
праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 
групповой комнаты, музыкального зала, участка центра и т.д.) Воспитывать 
внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 
событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
 Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 
индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдение, 
экспериментирование, собирание коллекций и т.д.) Формировать умение и 
потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 
чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, 
воспитателями и родителями. 
 Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, 
рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 
художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 
посещения кружков и студий. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
 Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, 
спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр 
мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т.д.) 
  Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в 
развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; 
осмысленно использовать приобретенные знания и умения в 
самостоятельной деятельности. 
 Развивать творческие способности, любознательность, память, 
воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. 
 Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов 
России, закреплять умение использовать полученные навыки и знания в 
жизни. 
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 Праздники. Расширять представления детей о международных и 
государственных праздниках. 
 Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 
 Привлекать детей к активному, разнообразному участию к подготовке 
к празднику и его проведении. 
 Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной 
предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной 
культуры. 
 Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности 
для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и 
т.д.); для наблюдения за растениями, животными, окружающей природой. 
 Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 
 Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции  
(открытки, фантики и т.д.), рассказывать об их содержании. 
 Формировать умение планировать и организовывать свою 
самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и 
взрослыми. 
 Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-
художественную и познавательную деятельность. 
 Формировать потребность творчески проводить свободное время в 
социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью: 
музыкальной, изобразительной, театральной и др. 
 Содействовать посещению художественно-эстетических студий по 
интересам ребенка. 
 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-
пространственной среды 
      

ФГОС ДО определяет развивающую предметно-пространственную 
среду как часть образовательной среды, представленную специально 
организованным пространством (помещениями, участком и т.п.), 
материалами, оборудованием и инвентарём для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа.  

Насыщенная развивающая предметно-пространственная среда 
становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни 
и разностороннего развития каждого ребенка. Стоит подчеркнуть 
необходимость создания единого пространства центра: гармонии среды 
разных помещений групп, залов, дополнительных кабинетов — коридоров и 
рекреаций, физкультурного и музыкального залов, участка. 

Вся организация педагогического процесса центра предполагает 
свободу передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах 
своего группового помещения. Детям должны быть доступны все 
функциональные пространства центра, включая те, которые предназначены 
для взрослых. Конечно, доступ в помещения для взрослых, например в 
методический кабинет, кухню или прачечную, должен быть ограничен, но не 
закрыт, так как труд взрослых всегда интересен детям.  
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Способность детей-выпускников свободно ориентироваться в 
пространстве и времени помогает им легко адаптироваться к особенностям 
школьной жизни. 

Если позволяют условия, можно обустроить места для самостоятельной 
деятельности детей не только в групповых помещениях, но и в спальнях, 
раздевалках. Все это способствует эмоциональному раскрепощению, 
укрепляет чувство уверенности в себе и защищенности. 

Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому 
в оформлении центра большое место отводится изобразительному и 
декоративно-прикладному искусству. Картины, скульптуры, графика, 
роспись, витражи, декоративные кладки, изделия народного прикладного 
искусства и т. д. с детства входят в сознание и чувства ребенка. Они 
развивают мышление, нравственно-волевые качества, создают предпосылки 
формирования любви и уважения к труду людей. 

Помещение группы центра — это явление не только архитектурное, 
имеющее определенные структурные и функциональные характеристики. 
Пространство, в котором живет ребенок, оказывает огромное 
психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете выступая 
как культурный феномен. Для всестороннего развития необходимо 
предоставить возможность дошкольникам полностью использовать среду и 
принимать активное участие в ее организации. 

Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров 
центра насыщают здание особой энергетикой, позволяют дошкольникам 
понять свои возможности в преобразовании пространства. 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу 
небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать 
скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все 
материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному 
перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. 
Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может 
отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, 
перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько 
мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются 
различные центры активности: 

 центр познания обеспечивает решение задач познавательно-
исследовательской деятельности детей (развивающие и логические 
игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и 
эксперименты); 

 центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества 
детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и 
импровизации, художественно-речевая и изобразительная 
деятельность); 

 игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-
ролевых игр; 

 литературный центр обеспечивает литературное развитие 
дошкольников; 
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 спортивный центр обеспечивает двигательную активность и 
организацию 

здоровьесберегающей деятельности детей. 
Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 
влияния на детей. 

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. 
Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, 
что обеспечивается разнообразием предметного содержания, 
доступностью материалов, удобством их размещения. 

 Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при 
этом 

         голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее 
         хорошо всем слышен. 

 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, 
игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной 
деятельностью. 

 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: 
много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых 
импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня. 

 Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, 
открытость, желание посещать центр. 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной орга-

низации должна быть: 
• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 

 
Развивающее пространство для малышей от 1 года 6 месяцев до 3 лет в 

первую очередь должно быть безопасно. Необходимо обратить внимание на 
правильное расположение мебели и крупногабаритного оборудования 
(например, детских горок, больших игровых блоков), обеспечивающее детям 
и взрослым свободу передвижения по групповой комнате. Все оборудование, 
перегородки должны быть надежно зафиксированы, радиаторы закрыты 
защитными накладками. Мебель — без острых углов, изготовленная из 
натуральных и нетоксичных материалов. 

Безопасность предметно-развивающей среды обеспечивается и 
грамотным расположением игр и игрушек, в первую очередь они должны 
быть расположены на доступном для детей уровне, чтобы малыши могли 
легко достать любую интересующую их игрушку, а также самостоятельно 
убирать ее на место по завершении игры. 
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Для удобства и рациональности использования группового помещения 
рекомендуется зонирование его пространства. С этой целью можно 
использовать перегородки, специальные ячейки, ниши. Главное, чтобы 
каждая зона хорошо просматривалась из разных уголков группы с целью 
обеспечения безопасности малышей. Положительный эффект зонирования 
пространства заключается в возможности ребенка сосредоточиться на 
интересующем его виде деятельности, не отвлекаясь на другие занятия. 

В помещении группы раннего возраста можно создать следующие зоны 
предметно-развивающей среды: 
— физического развития; 
— сюжетных игр; 
— строительных игр; 
— игр с транспортом; 
— игр с природным материалом (песком, водой); 
— творчества; 
— музыкальных занятий; 
— чтения и рассматривания иллюстраций; 
— релаксации (уголок отдыха и уединения). 

Важно продумать разные способы размещения детей во время 
развивающего взаимодействия воспитанников и педагога. Это могут быть 
коврики, где можно удобно расположиться педагогу с подгруппой детей и 
поиграть, рассмотреть иллюстрации. 

Не лишним будет и уголок релаксации или уединения, где ребенок 
может отдохнуть, побыть в одиночестве, особенно после шумных и 
подвижных игр, чтобы избежать нервного перенапряжения. 

Не стоит перенасыщать пространство, наоборот, мобильные, мягкие и 
легкие модули позволят менять облик групповой комнаты и создавать 
возможности для удовлетворения двигательной, сенсомоторной потребности 
детей в различных видах движений. 

При проектировании предметно-развивающего пространства в группах 
раннего возраста важно помнить о необходимости его динамичности. 
Выделенные зоны должны иметь возможность объединяться, 
взаимозаменяться и дополняться. Обстановка может модифицироваться в 
зависимости от изменения потребностей, интересов и возможностей детей. 

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Обстановка в младшей группе прежде всего создается как комфортная 
и безопасная для ребенка. Маленькие дети плохо реагируют на 
пространственные изменения обстановки, они предпочитают стабильность в 
этом отношении. 

Маленькие дети — это в первую очередь деятели. Опыт активной 
разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. 
Пребывание ребенка в центре организуется так, чтобы каждый получил 
возможность участвовать в разнообразной деятельности: в играх, 
двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 
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предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, творческой 
деятельности.  

В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить 
новые способы и приемы действий, дает образец поведения и отношения. С 
учетом этого пространство организуется для одновременной деятельности 
2—3-х детей и взрослого. 

У младших детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, 
бег, лазание. Вместе с тем движения еще плохо координированы, нет 
ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому при пространственной 
организации среды оборудование целесообразно располагать по периметру 
группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 
предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути 
передвижения для ребенка. Не рекомендуется включать в обстановку много 
оборудования, примерно две трети пространства должны быть свободными. 

Для стимулирования двигательной активности необходимо включить в 
обстановку горку со ступеньками и пологим спуском; иметь оборудование 
для пролезания, подлезания, перелезания, например пластиковые кубы с 
отверстиями или лабиринты; подойдут и трапециевидные столы с круглыми 
отверстиями в боковинах. Можно использовать большой матрас или мат, на 
котором дети с удовольствием будут прыгать, лежать, ползать, слушать 
сказку. 

Внесение в группу 2—3-х очень крупных, разноцветных надувных 
мячей и нескольких мячей меньших размеров будет способствовать 
стимулированию ходьбы. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать 
восприятие детей, способствовать развитию анализаторов, подсказывать 
способы обследования и действий. Подбираются предметы чистых цветов, 
четких несложных форм, разных размеров, выполненные из разнообразных 
(но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, если из 
предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать 
характер поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-
мягкость и другие разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических 
игрушек —вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать в 
обстановку пластиковые контейнеры с крышками разных форм и размеров, 
коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из употребления. 
Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения 
величин, форм, цветов. 

Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного 
настроения, пробуждает стремление к общению со взрослыми и 
сверстниками. В группе для четырехлетних детей можно использовать 
игрушки, отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой 
помощи», грузовая, легковая машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых 
атрибутов нужно заменить предметами-заместителями для развития 
воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 

Маленькие дети предпочитают крупное игровое оборудование. 
Необходимо размещать материалы на открытых полках. Следует подбирать 
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внешне привлекательные и яркие материалы и довольно часто их менять (не 
реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, находящиеся в группе, 
должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его 
активности, самостоятельности. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, 
настольные), легкий модульный материал (специальные поролоновые и 
обтянутые клеенкой блоки разных форм, цветов и размеров), а также 
разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой или покрашенные в 
разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью 
для ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять и 
выстраивать пространство для себя. 

Много возможностей развития детей заложено в игре-
экспериментировании. Игры с песком, водой, глиной, красками требуют 
специального оборудования. Лучше размещать материалы для таких 
«неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом месте 
постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов 
защитной одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в 
коробке, контейнере или на полках находятся необходимые предметы: 
емкости для переливания воды, мелкие резиновые игрушки, игрушки-забавы 
для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, сита, 
шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, 
воронки, камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок 
и подобные предметы). 

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных 
картинок. Также должны быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и 
крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 частей, наборы кубиков из 4—12 штук, 
развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи квадрат»), игры с 
элементами моделирования и замещения. 

Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе 
позволяют организовать игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа 
на полу. 

Ребенок младшего возраста начинает проявлять все более активный 
интерес к рисованию. Для накопления опыта изобразительной деятельности 
лучше всего иметь специальные самостирающиеся или восковые доски с 
палочкой для рисования или простые белые обои и восковые мелки (они не 
пачкают руки, не осыпаются). Рулон обоев закрепляется на стене, покрытой 
пленкой, или на столе и перематывается по мере использования. Малыши 
любят рисовать ладошками: для такого рисования лучше использовать гуашь 
с добавлением жидкого мыла или специальные краски. 

Практически каждый ребенок младшего возраста испытывает интерес и 
влечение к книжке с яркими картинками. В своем исследовательском 
поведении ребенок может порвать страницы, познавая свойства бумаги. Для 
удовлетворения этой познавательной потребности достаточно внести в 
группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного 
уголка. Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать 
газеты поможет решить эту проблему педагогически верно. 
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Маленький ребенок познает не только окружающий предметный и 
природный мир, но и мир людей, в том числе — себя. Для того чтобы 
ребенок мог учитывать в своем поведении чувства и интересы других людей, 
нужно на уровне глаз детей прикреплять фотографии, картинки с 
изображениями людей разного возраста (дети, взрослые), пола (мужчины, 
женщины), с разным выражением эмоционального состояния (грустные, 
веселые, смеются, плачут), с разными особенностями внешности, прически, 
одежды, обуви. Можно вывешивать фотографии семьи ребенка и его самого. 

Воспитатель обращает внимание ребенка на разные эмоциональные 
проявления человека, учит находить общее и отличное во внешнем виде 
людей. 

Очень полезно в группе иметь зеркала в разных местах (не менее 4—5), 
поскольку малыш сможет видеть себя среди других детей, наблюдать свои 
движения, мимику, внешний вид. А уголок ряженья позволит ему изменять 
свой облик и наблюдать эти изменения, познавая себя, такого знакомого и 
незнакомого одновременно. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
В среднем дошкольном возрасте важно накапливать у детей опыт 

совместной со сверстниками деятельности, а также развивать 
познавательную деятельность и поддерживать попытки творчески отражать 
впечатления в продуктивных видах деятельности. 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу 
небольших полузамкнутых микропространств для того, чтобы избежать 
скученности детей и способствовать играм небольшими подгруппами в 2—4 
человека. Нужно помнить, что именно на пятом году жизни заявляют о себе 
первые нарушения осанки. В тех местах, где дети много времени проводят в 
одной позе (например, долго сидят), необходимо подвесить мобили, 
колокольчики, погремушки или нарисовать на стене ладошки на разной 
высоте и ввести правило: поиграл — встань, подними руки, подпрыгни, 
дотянись до подвески и можешь играть дальше. 

Средний дошкольный возраст — время расцвета сюжетно-ролевой 
игры. Дети пятого года жизни, как и младшие дошкольники, любят 
многократно повторять полюбившиеся игровые действия и сюжеты. 
Поэтому, если сюжет игры воспроизводится с энтузиазмом и увлечением, не 
надо побуждать детей к новой игре и вносить к ней атрибуты. Сигналом о 
необходимости существенных изменений в игровой среде будет служить 
снижение эмоционального фона, речевой активности и быстрое сворачивание 
игры. В этом случае необходимо внести атрибуты для разворачивания новых 
сюжетов. Сюжеты в этом возрасте просты и связаны с имеющимся у ребенка 
опытом: семья, магазин (продуктовый, игрушек, одежды), центр, праздники, 
моряки, цирк, путешествие на дачу... 

Пятилетний ребенок придает большое значение игрушке, она 
наталкивает его на новые игровые замыслы. В игровых наборах для средней 
группы должны быть куклы разного пола и профессий, мягкие игрушки — 
котята, лисята, собачки, зайцы, медведи и др. (лучше не очень крупных 
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размеров — чуть больше ладони взрослого), наборы мебели (крупной и для 
игр на столе), посуды, одежды, разнообразные виды транспорта. 

В группе необходим запас дополнительного игрового материала: 
коробок разных размеров и форм, бечевок, катушек, лоскутков ткани, 
палочек, трубок и т. п. Все это найдет применение в игре, будет 
способствовать развитию игровых замыслов и творчества. 

Можно привлекать к оформлению игровых мест самих детей: поклеить 
обои в кукольной комнате, сделать продукты для игры в магазин, придумать 
значки для обозначения кабинета доктора и пр. Замечено, что средние 
дошкольники, играя, любят как-то обозначить свою игровую территорию. 
Для этого можно использовать легкие раскладные ширмы (1—2 на группу), 
цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. 
Обозначив игровые границы, играющие чувствуют себя более уверенно, 
игровая группа быстрее сплачивается, появляются новые замыслы. 

Увеличивается количество крупного модульного материала 
(поролоновых блоков, коробок, валиков, подушек и пр.), чтобы дети могли 
сами выстраивать для себя пространство, видоизменять его. Подойдут для 
этой цели и каркасы с набором полотнищ тканей разного цвета, ширмы. 

Более разнообразным становится материал для строительных и 
конструктивных игр. Усложняются форма деталей, способы крепления, 
появляются тематические наборы («Город», «Поезд» и др.). Время от 
времени постройки фотографируют и создают фотоальбомы, чтобы показать 
детям значимость их достижений. 

Усиливается познавательная активность дошкольников. Это 
проявляется в многочисленных вопросах детей к воспитателю: «Почему?», 
«Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, способность 
устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 
интерес к окружающему миру. С этой целью в группе организуется 
сенсорный центр — место, где подобраны предметы и материалы, познавать 
которые можно с помощью различных органов чувств. Например: 
музыкальные инструменты, шумовые предметы можно слышать; книги, 
картинки, калейдоскопы можно видеть; баночки с ароматизированными 
веществами можно нюхать. 

В среднем дошкольном возрасте дети активно осваивают средства и 
способы познания. Среди дидактических игр прежде всего должны быть 
игры на сравнение предметов по различным свойствам (цвету, форме, 
размеру, материалу, функции), на группировку по свойствам, на воссоздание 
целого из частей (типа «Танграм», пазл из 12—24 частей), на сериацию по 
разным свойствам, игры на счет. Примерно 15% игр должны быть для детей 
старшей возрастной группы, чтобы дать возможность детям, опережающим в 
развитии сверстников, не останавливаться, а продвигаться дальше. 

Игры с песком, водой, глиной, красками, светом, зеркалом, пеной 
организуются в специальном месте для детского экспериментирования. 
Требования к нему примерно те же, что и для младшего возраста, но набор 
материалов шире, и представлены они постоянно. Также надо показать детям 
способы фиксации процесса и результата экспериментов, внести бумагу и 
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ручку для самостоятельных зарисовок. Это будет способствовать развитию 
исследовательских умений, планирования, целеполагания. 

В среде группы активно используются знаковая символика, модели для 
обозначения предметов, действий, последовательностей. Придумывать такие 
знаки, модели лучше с детьми, подводя их к пониманию, что обозначать все 
можно графически, а не только словами. Например, вместе с детьми 
определяют последовательность деятельностей в течение дня в центре; 
придумайте, как ее обозначить.  

Чтобы ребенок лучше запомнил свой адрес, улицу, город, создают 
схему, на которой обозначают центр, улицы и дома, в которых живут дети 
группы. Также обозначают маршруты, которыми дети идут в центр, 
вписывают названия улиц, размещают другие здания, которые есть в округе. 

В среднем дошкольном возрасте проявляется высокий интерес к языку, 
речи. По возможности надо приобрести в группу технические средства — 
проектор, фильмоскоп, диктофон, магнитофон. Также большое место 
уделяется книгам: должны быть представлены не только художественная, но 
и познавательная и справочная литература для детей, обучающие книги и 
рабочие тетради. Воспитатели записывают творческие рассказы детей в 
альбомы, дети могут иллюстрировать их рисунками. В этом возрасте дети 
особенно чувствительны к оценке взрослого, ожидают поддержки и похвалы, 
хотят услышать и увидеть одобрение своих действий. Поэтому важно найти в 
группе место, где ребенок мог бы выставить, повесить свою поделку, работу, 
украсить ею помещение. 

В среднем дошкольном возрасте у ребенка усиливается интерес к 
познанию себя, определению своего места в этом мире. Важно помочь 
ребенку осознать свои особенности, умения, уточнить его представления о 
семье, людях разного возраста, пола, национальности, профессии, 
эмоциональных состояниях людей. В этом может содействовать 
самостоятельное изготовление и размещение в группе на специально 
выделенном для этого месте плакатов, подборок иллюстраций, фотографий 
(например, плакаты «Какой я?», «Люди такие разные и одинаковые», «Я 
плачу и смеюсь»). 

 
Старшая и подготовительная группы (от 5 до 7 лет) 

При переходе ребенка в старшую и, в особенности, подготовительную 
группу, начинает меняться его психологическая позиция: он впервые 
начинает ощущать себя старшим среди детей центра. Важно поддержать это 
ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет активно 
проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, 
инициативу. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к 
созданию окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу 
предстоящих действий по изменению среды, вовлекать в сам процесс 
преобразований. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление 
интереса к проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и 
предметы ребенок знакомится с животными и растениями дальних стран, с 
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обычаями и внешним видом разных народов и эпох, с многообразными 
жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы желательно разбить на небольшие 
полузамкнутые 
микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 
человек), поставив стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. 
Необходимо, чтобы дети вместе с воспитателем могли по собственному 
замыслу несколько раз в год менять пространственную организацию среды. 
Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или 
металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или 
обычные картонные коробки большого размера, окрашенные или оклеенные 
пленкой. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать 
во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, 
режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с 
готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 
развлечениях. 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые 
(магазин, семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), 
общественные (праздники, путешествия), содержание любимых 
литературных произведений и кинофильмов. Атрибутика игр для старших 
дошкольников более детализирована. Размер оборудования и игрушек лучше 
небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное 
оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая часть 
оборудования хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для 
узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры будут 
играть. Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут 
длиться несколько дней и даже недель.  

В группе должна быть коробка с бросовым материалом, пластиковой и 
картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других 
материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. 

Желательно включить альбомы, книги-самоделки с описанием 
последовательности изготовления различных игрушек для расширения 
содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 
Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его 
можно изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности 
наподобие сцены), набор игрушечных персонажей размером примерно в 
ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а также некоторые 
схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. 
Это дидактические, развивающие и логико-математические игры, 
направленные на развитие логического действия сравнения, логических 
операций классификации, сериации, узнавание по описанию, воссоздание, 
преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление 
контрольно-проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки 
художника»), на следование и чередование и др. Например, для развития 
логики это игры с логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», 
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«Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди 
отличия». 

Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для 
дошкольников. 

Также представлены игры на развитие умений счетной и 
вычислительной деятельности. Замечено, что старшие дошкольники, 
умеющие играть в разные игры с правилами, успешно осваивают учебную 
деятельность в школе. Игр с правилами огромное множество: это и лото, и 
домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры 
должны быть интересными для детей, носить соревновательный характер, 
вызывать желание играть и без участия взрослого. 

Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью 
воспитатель может предлагать детям в течение дня подбирать предметы и 
игрушки, названия которых начинаются с определенного звука, или этот звук 
есть в середине, конце слова. 

Для развития связной речи, стимулирования воображения и творчества 
в центре грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) 
и множество картинок, вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок 
покопается в кипе, выберет несколько разных картинок, разложит их в рамки 
в определенной последовательности, придумает и расскажет сюжет по этим 
картинкам. 

Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших 
дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, 
фломастеры, краски, кисти), необходимо включить схемы способов создания 
образов с помощью разнообразных техник. Желательно иметь 
пооперационные карты, отражающие последовательность действий по 
созданию какого-либо образа из глины, бумаги, других материалов. Книги и 
альбомы самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении каких-либо 
конструкций и поделок. 

Рядом или в других местах группы следует отвести место для 
демонстрации созданных детьми работ. Можно крепить детские работы не 
только на стенках, но и подвешивать с помощью нитей к потолку, заполняя 
работами воздушное пространство группы. 

Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности 
диктует необходимость создания творческих мастерских, позволяющих 
детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом и другими материалами. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — 
показать детям различные возможности инструментов, помогающих 
познавать мир, например микроскоп. Если позволяют условия в центре, для 
старших дошкольников желательно выделить отдельную комнату для 
экспериментов с использованием технических средств, а в группе оставить 
только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 
подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной 
деятельности. Для этого в среду группы помещают конструкторы и 
строительные наборы, выполненные из разных материалов (пластика, дерева, 
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металла), напольные и настольные, с разнообразными способами крепления 
деталей, разной тематической направленности. 

Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы 
разнообразные схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями 
архитектурных сооружений и детских построек, тетради для зарисовки схем 
созданных детьми конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть 
представлены справочная, познавательная литература, общие и тематические 
энциклопедии для дошкольников. Желательно расставить книги в 
алфавитном порядке, как в библиотеке, или по темам — природоведческая 
литература, сказки народные и авторские, литература о городе, стране и т. п. 

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень 
чувствителен к деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у 
детей длительно сохраняются статические позы, необходимо продумать 
способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, 
мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для вытягивания, 
воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 
правильной организации собственной деятельности, учит элементам 
разминки и релаксации с помощью специальных атрибутов. 

У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к 
будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, 
чтобы обстановка группы была приближена к учебной среде класса: 
поставить столы рядами, повесить школьную доску. В будущем это в 
определенной степени поможет адаптироваться к учебной среде класса. 

Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, 
внешнего вида. Для этого можно внести в группу зеркала, краски для грима, 
парички из ниток, старых колготок, детали взрослой одежды — шляпу, 
галстук, длинную пышную юбку, солнечные очки, шаль, пилотку 
стюардессы, капитанскую фуражку и т. п. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания 
родного края, страны. В группу вносится герб города, края, в котором живут 
дети, герб и флаг страны. Изготавливаются газеты о том, как ребята 
путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у них 
появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На 
карте страны отмечаются место нахождения центра, а также те места (в 
стране, мире), в которых побывали дети группы, а рядом можно прикрепить 
рассказы детей об этих местах, о людях и их обычаях, фотографии. 

Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с 
которым знакомятся дошкольники (деревня, древнее поселение, Петровская 
ассамблея). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как 
динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 
проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» 
(статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 
функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка.  
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3.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с 
содержанием парциальных программ, методик, форм организации 
образовательной работы 

 
1. Н.А.Рыжова. «Наш - дом природа». М., «Академия», 1998 

Содержание программы обеспечивает ознакомление детей с 
разнообразием и богатством природного мира, содействует развитию 
начальных естественно - научных представлений и экологических понятий. 
Разработана в целях образования детей старшего дошкольного возраста. 
Обеспечивает преемственность с обучением в начальной школе по курсам 
«Окружающий мир» и «Природа».  

Основные цели - воспитание с первых лет жизни гуманной, социально 
активной личности, способной понимать и любить окружающий мир, 
природу, бережно относиться к ним. Особенность программы заключается в 
формировании у ребенка целостного взгляда на природу и место человека в 
ней, экологически грамотного и безопасного поведения. 
Рекомендована Министерством образования РФ. 

 
 

2. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева 
Н.Н., Стеркина Р.Б., Князева О.Л. Изд. АСТ-ЛТД, М, 1998 

Программа предполагает решение важнейшей социально-
педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного 
поведения в различных неожиданных ситуациях. Разработана на основе 
проекта государственного стандарта дошкольного образования. Содержит 
комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном 
детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и 
ответственности за свое поведение. Ее цели — сформировать у ребенка 
навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных 
ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с 
незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 
предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать 
становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 
образу жизни. 

Рекомендована Министерством образования РФ. 
 

3. «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 
Князева О.Л., Маханева М.Д. Изд. «Детство – Пресс», 2008. 

Данная программа определяет новые ориентиры в нравственно-
патриотическом воспитании детей, основанном на их приобщении к русской 
народной культуре. Основная цель - способствовать формированию у детей 
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личностной культуры, приобщить их к богатому культурному наследию 
русского народа, заложить прочный фундамент в освоении детьми 
национальной культуры на основе знакомства с жизнью и бытом русского 
народа, его характером, присущими ему нравственны ми ценностями, 
традициями, особенностями материальной и духовной среды. Параллельно в 
программе решаются вопросы расширения базовой культуры личности 
воспитателей дошкольных образовательных учреждений. Теоретическую 
основу программы составляет известное положение (Д. Лихачев, И. Ильин) о 
том, что дети в процессе ознакомления с родной культурой приобщаются к 
непреходящим общечеловеческим ценностям.  

Программа рассчитана на работу с детьми трех - семи лет, включает 
перспективное и календарное планирование. Предлагает новые 
организационно-методические формы работы; содержит информационные 
материалы из различных литературных, исторических, этнографических, 
искусствоведческих и других источников. 

Рекомендована Министерством образования РФ. 
 
4. И.А.Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения 

и развития детей 2-7 лет. Творческий центр «Сфера», М., 2011. 
Авторская программа художественного воспитания, обучения и раз-

вития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» представляет оригинальный вариант 
проектирования образовательной области «Художественное творчество».  
В книге раскрыты научная концепция и педагогическая модель худо-
жественного образования, нацеленные на формирование у детей эсте-
тического отношения к окружающему миру; описаны психолого-педа-
гогические и культурные условия реализации модели в системе совре-
менного дошкольного образования; самостоятельная художественная 
деятельность рассматривается с позиций педагогической ценности как 
интегрированный показатель, а «картина мира» - как интегрированный 
результат формирования эстетического отношения к миру. Предложена 
система календарно-тематического планирования содержания изобра-
зительной деятельности во всех возрастных группах ДОУ. 

 
5. Программа «Развитие речи детей дошкольного возраста в 

центре» О.С. Ушаковой М.: ТЦ Сфера, 2002. 
В предлагаемой программе раскрываются основные направления 

речевой работы с детьми дошкольного возраста (от трех до семи лет), 
приводятся отдельные примеры и некоторые методические приемы работы 
над разными сторонами речевого развития ребенка.  

В основе системы лежит комплексный подход, разработана методика, 
направленная на решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных 
задач, охватывающих разные стороны речевого развития (фонетическую, 
лексическую, грамматическую), и на их основе на решение главной задачи — 
развитие связной речи. Основным принципом разработанной системы 
является взаимосвязь разных речевых задач, которая на каждом возрастном 
этапе выступает в разных сочетаниях. Отсюда вытекает принцип 
преемственности, который осуществляется в двух формах: линейной и 
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концентрической. Решение каждой речевой задачи (воспитание звуковой 
культуры, формирование грамматического строя, словарная работа, развитие 
связной речи) осуществляется, прежде всего, линейно, поскольку от группы к 
группе постепенно усложняется материал внутри каждой задачи, 
варьируются сочетаемость упражнений, их смена и взаимосвязь. 

Одобрено Федеральным экспертным советом по общему образованию 
Министерства образования РФ. 
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